











Labhair leis an leanbh faoi do laethanta scoile féin. Cuir béim ar na
deiseanna a bheidh ann cairde a dhéanamh agus gniomhaiochtai
nua a chleachtadh. Seachain formholadh ar shaol na scoile amh.
Tabhair faoin gcaint seo le haigne shuaimhneach agus pléigh leis
mar ghnathathri eile i saol an phaiste.

Cuir do leanbh in aithne do naionan sbéisearach eile, agus mas
téidir bidis ag sugradh le chéile le linn laethanta saoire an
tsamhraidh. Ar an gcead 14, ta sé tabhachtach go bhfeicfeadh do
leanbh aghaidh éigin a bhfuil aithne aige/aici air.

Ba chéir go mbeadh ar chumas leanai a gcotai a chur orthu, a
bhaint agus a chrochadh, an leithreas a Gisdid agus a shruthla i
gceart, agus a gcuid cridin agus leabhar dathadoéireachta a chur as
an sli. Cabhraigh leo cleachtadh a fhail ar rudai a chur isteach agus
a thégaint amach as an mala scoile. Mtiin déibh conas ciarstr né
ciarstr paipéir a Gisdid, bréagain a roinnt lena gcairde agus
sealaiocht a dhéanambh ar a chéile sa chlés stigartha.
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«  Cuir lipéid shoiléire ar éadai agus sealtichas iomldn do leanai agus
cabhraigh leo a gcuid féin a aithint.

« Bacheartgo mbeadh a seoladh baile ar eolas ag leanai. Ba cheart duit
ainm agus uimbhir theileaf6in teagmhalai a sholathar don scoil chomh
maith mura mbionn t1 sa bhaile. Minigh an socr(1 seo don leanbh.

« Ceadaigh do do leanai nithe a dhéanamh as a stuaim féin.

« Spreag misneach iontu agus lig d6ibh féin a gcuid éadai a chur
orthu. Biodh go leor ama ar fail chuige seo ar maidin.

« Nalochtaigh leanbh mura bhfuil gach ni mar ba mhaith leaté a
bheith mar shampla cnaipi as alt n6 carabhat ata beagainin cam.

« Moliarrachtai na leanai gach deis a fthaigheann ta.

Saol solaimhsithe don naionan
soisearach

Ni féidir le leanai a bheith neamhspledch murar féidir leo déileail leis an
trealamh a chuireann ti ar fail d6ibh. Déan cliram airithe da bhfuil
riachtanach don leanbh an 14 scoile a chur de:

« Murar féidir le do leanbh a (h)iallacha a cheangal agus mas ga
athra brog le haghaidh corpoideachais, cuir i gcas — cuirfidh broga
le faiscin vealcré ar a c(h)umas athrii go tapaidh ar a c(h)onlan féin.

« Féach an bhfuil ar chumas do linbh déileiil lena c(h)uid éadai
leis/lei féin. D'fhéadfadh sipeanna a bheith nios soldimhsithe na
cnaipi, mar shampla. Is féidir le bristi leaisteacha a bheith nios
soldimhsithe né sipeanna né cnaipi.

« Mas ga don leanbh /6n a thabhairt ar scoil — roghnaigh bosca agus
flaigin ata so-oscailte. Ta deochanna cartan nios soldimhsithe agus
nios sabhailte na buidéil. Déan deimhin de go bhfuil spas déibh
seo sa mhala scoile.

« Déan ciram airithe den l6n chomh maith. Is 141 a bhraithfidh do
leanbh ar an muinteoir, mar shampla, mas oraiste scamhtha ata
aige. Is lt1 an seans go ndoirtfear idogart téachta.

Chuirfeadh gach moladh thuas, ach ciram beag a bheith déanta de, le
braistint do linbh go bhfuil sé/siin ann déileail leis an ngnathamh ranga.
Chabhroéidis go moér leis an muinteoir chomh maith. Is féidir am
luachmhar a shabhail, mura mbionn ar an muinteoir 30 péire brég agus
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bréga reatha a cheangal agus a scaoileadh roimh an rang corpoideachais,
agus ina dhiaidh aris.

Daltai le riachtannais speisialta

O Mhein Fémhair 2005, t4 céras nua 4 chur i bhfeidhm ag an Roinn
Oideachais agus Eolaiochta, chun freastal ar leanai a bhfuil riachtanais
speisialta acu. Gheobhaidh gach scoil muinteoir (i) breise bunaithe ar lion
na ndaltai sa scoil, chun freastal ar na leanai a bhfuil deacrachtai foghlama
né michumas orthu.

Chomh maith le sin, is féidir le scoileanna acmhainni breise a fhail do
leanai a bhfuil michumais nios géire orthu. Ta Eagraithe um Riachtanais
Oideachasula Speisialta fostaithe ag an gCombhairle Naisitinta um
Oideachas Speisialta ar fud na tire chun iarratais ar mhuinteoiri n6 ar
chantoéiri tacaiochta a phroéisedil. Chomh maith le seo t4 lionra siceolaithe
ag an Seirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) chun meastna
a dhéanamh ar ghanna leanai. Ta an tseirbhis seo f6s a forbairt agus nil an
tseirbhis ar fail i ngach scoil go f6ill. Féadfadh scoileanna meastinti a
choimisinit 6 shiceolai priobhaideach, sa chas seo.

Ba cheart do thuismitheoiri, a bhfuil leanai le riachtanais speisialta
aitheanta acu, an tacaiocht ata ar fail 6n scoil, a phlé leis an bpriomhoide.

An chéad la

Ta sé tabhachtach gnathamh maith a bhuni go luath. Féach an bhfuil
gach ni - éide scoile, mala — réidh don mhaidin. Féach chuige seo ar
bhealach deas réidh agus na biodh an leanbh réchorraithe né imnioch ag
dul a chodladh d6/di. Biodh go leor ama ann ar maidin don leanbh é/i
féin a ghléasadh agus a ni agus bricfeasta maith a ithe. Ta sé tabhachtach
go mbeadh an leanbh ar scoil sula dtosaionn an rang mar is minica
chuireann sé imeagla ar leanbh dul isteach i rang ata ar sitil cheana féin.
Ar an 14 moér, ma bhraitheann ta féin bhairin tri chéile, na taispedin é.
Fag an leanbh leis an muinteoir, agus abair leis/lei go mbeidh ta ar ais ag
an am cui chun é/1 a bhailiti. Ma ta an leanbh suaite biodh muinin agat as
an muinteoir. Ta taithi mhaith ag an mainteoir agus tuigeann sé/si conas
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leanbh imnioch a chur ar a c(h)ompord. Uaireanta, is s6las don leanbh
bréagan beag 6n mbaile 4 bheith aige/aici.

Nuair a thiocfaidh an leanbh ar scoil buailfidh sé n6 sile go leor leanai.
Seans go bhfeicfidh sé/si aghaidheanna aithniditila 6n gcomharsanacht agus
iarchomradaithe 6n nai-scoil. Beidh aghaidheanna nua ann chomh maith.

Os rud é go bhfuil nios mé leanai le riachanais speisialta 4 gclart sna
gnathscoileanna, d'théadfadh go mbeadh leanai le riachtanais speisialta
sarang. Anuas air sin, d'théadfadh go mbeadh leanai 6 chultiiir eile ina
rang nua. T4 cultar na hEireann nios éagstila na mar a bhiodh agus is
déchai go mbuailfidh do leanbh le leanai 6 chulttir eile le linn a
tfhjréimhse sa bhunscoil. Togfaidh sé am dod’ leanbh taithi a fhail ar na
haghaidheanna nua seo. In imeacht ama, &mbh, tabharfaidh t1 faoi deara
go mbeidh cairde nua ag do leanbh as a measc.

Ta sé tabhachtach a bheith in am chun an leanbh a bhailiti 6n scoil. Is
téidir le leanai éiri suaite ma fheiceann siad leanai eile 4 mbailiti, agus ma
bhraitheann siad go bhfuil siad féin 4 bhfagaint ar gcual.

Togann sé tamall ar leanai dul i dtaithi ar shaol agus ar ghnathamh na
scoile. N4 bi ag stiil leis an iomad r6 luath. Labhair leo i dtaobh ar tharla
agus lig d6ibh freagairt ar a mbealach féin. M thiafraionn ti1 “Cad a
d'thoghlaim i inniu?,” “faic” an freagra is déichi. Ta formhér na foghlama
ag leibhéal na najonan bunaithe ar ghniomhaiocht agus ni heol do na
leanai go bhfuil siad ag 'foghlaim', mar a thuigeann an duine fasta an
focal. M4 thiafraionn t1, “Cad a tharla?”, “Cad a rinne t(1?”, “Ar chan t(?”,
“An ndearna t1 liniocht?”, is fearr a éireoidh leat amh.

Beidh tuirse ar an leanbh nuair a thagann sé/si ar ais 6n scoil, agus
uaireanta codléidh sé/si go ceann uair a' chloig né mar sin nuair a tha-
gann sé/si abhaile. Ta sé tabhachtach go mbeadh tamall citiin le chéile ina
ghnathamh agaibh, agus seol a chodladh go luath é/i.

Mas doéigh leat go bhfuil do leanbh buartha faoi rud a bhaineann leis
an scoil, labhair leis an muiinteoir.

An la scoile

Is céir do thuismitheoiri a bheith ar an eolas faoi ghnath am oscailte
agus dinta na scoile, agus na nésanna a leantar nuair atd athruithe ar an
gcldr ama. Caithfidh tuismitheoiri freagracht a ghlacadh as a leanai nuair
is ga iad a ligint abhaile le linn uaireanta scoile.
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Tuigeann tuismitheoiri go mbionn taisme anois is aris ag leanai, fii
amhain iad sitd is mé a ndéantar féitheoireacht orthu.

Tarlajonn a leithéid sa bhaile agus ar scoil. M4 tharlaionn taisme dod
leanbh ar scoil déanfaidh na muinteoiri ciram cinealta agus gairmiail
de/di.

Is minic a bhraitheann muinteoiri gur cuireadh michombhairle ar
thuismitheoiri maidir le ctiiteamh as gort1 de thaisme. Ach oiread le
taismi a tharlaionn sa bhaile né in it ar bith eile, nil aon teideal
uathfheidhmeach ar chtiteamh de bharr taismi a tharlaionn ar scoil.

An bhliain scoile

Ta tri théarma sa bhliain scoile. Bionn an chéad téarma 6 Mhean Fombhair
go Nollaig, an dara téarma 6 andir go lar na Marta n6 Aibrean (An Chaisc)
agus an trit téarma 6n chéisc go deireadh Meithimh. Chun go seachnéfai
fadhbanna do theaghlaigh a d'théadfadh teacht chun cinn mar gheall ar
éagsulachti socruithe diinta sa chis go mbionn leanai ag freastal ar
scoileanna difritila, ta caighdean déanta ar na socruithe diinta don Nollaig,
don Chaisc, agus do na sosanna lar téarma sa chéad agus sa dara téarma.

Is iad seo na datai do na blianta 6 2011-12

Scoilbhliain 2011/12

SOS LAR-THEARMA DHEIREADH FOMHAIR 2011 Beidh gach scoil dinta 6n 31
Deireadh Fombhair go dti an 4 Samhain, na datai sin san direamh.

NOLLAIG 2011 Dunfar gach scoil ar an 22 Nollaig 201, 14 deiridh an
téarma scoile. Athoscléfar gach scoil ar an 9 Eandir 2012.

SOS LAR-THEARMA FEABHRA 2012 Féadfaidh bunscoileanna trila rogh-
nacha a Gisdid chun an sos seo a leathnt go ctiig 14 6 130 Feabhra 2012 go
dti an 170 Feabhra 2012, na datai sin san direamh, mura bhfuil riachtanas
ann athruithe a dhéanamh mar gheall ar iamh scoile gan choinne.

CAIsc 2012 Duinfar gach scoil ar an 30 Marta 2012, 1a deiridh an téarma
scoile. Athoscléfar gach scoil ar an 16 |Aibrean 2012.
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Chomh maith leis na laethanta thuasluaite td méid airithe laethanta
roghnacha ag gach bunscoil, ar féidir an scoil a dhtinadh de réir mar a
oireann do chuinsi dititila. De ghnath cuireann gach scoil liosta de na
laethanta ar a mbeidh an scoil diinta do laethanta saoire né ar chtiiseanna
eile ar fail. Tugtar c6ip den liosta seo do thuismitheoiri. Ma bhionn ar

an scoil dinadh gan choinne né crioch luath a chur leis an 13 scoile
tabharfaidh an scoil néta dod leanbh roimh ré. Cinntigh go bhféachann
ti1i mala do linbh go laethtiil féachaint an bhfuil néta ann.

Tinreamh scoile

Faoin Acht Oideachais (Leas) caithfidh tuismitheoiri a chinntit go dtéann
leanai ar scoil, agus nuair a bhionn leanai as lathair 6n scoil, ni mér fath
an neamhlaithreachais a chur in itl don scoil.

Ta an Bord Naisitinta Leasa Oideachais (BNLO) freagach as tinreamh
na ndaltai ar scoil a scrad1 agus a thorbairt. Caithfidh an scoil a chur in itil
don BNLO nuair a bhionn dalta as lathair nios moé na fiche 1a in aon
scoilbhliain amhain né nuair nach mbionn dalta ag freastal ar an scoil go
rialta.

Nuair ata cis prainneach i geeist, caithfidh an tOifigeach Leasa
Oideachais gach iarracht a dhéanambh, a chinntiti go mbionn dalta ag
freastal ar an scoil go rialta.

D’eisigh an Bord um Leas Oideachais bileog do thuismitheoiri dar
teideal Nd biodh do leanbhsa thios leis — tabhair tiis maith dod leanbh sa
saol. Is féidir é a iosl6dail on suiomh ag www.newb.ie

Sldinte Agus Sldinteachas

Ta seomra 4 roinnt go laethtiil ag do leanbhsa anois le huimhir mhoér
leanai ceithre/ctiig bliana d'aois. Ni féidir dliith-theagmhail le leanai eile
a sheachaint, agus is ceart aird ar leith a thabhairt ar shldinte agus ar
shlainteachas.

Is ceart duit gruaig do linbh a sheiceail go rialta le haghaidh miolta
cinn. Bi ag faire amach do phéisteanna. Ma ta ceachtar ag cur as dod’
leanbh is ceart duit é sin a chur in it don scoil.
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Ni ceart leanai atd breoite a chur ar scoil. Ni moér leanai eile sa rang a
chur san direamh.

Cuireann Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte clar scagtha scoile
agus clar imdhionta scoile ar fail do leanai atd ag freastal ar bhunscoileanna
poibli. Is féidir le bunscoileanna priobhaideacha an tseirbhis a iarraidh
agus is faoin bhFeidhmeannacht na Seirbhise Slainte ceantair atd sé
cinneadh a dhéanambh an tseirbhis seo a chur ar fail sna scoileanna sin.

Is iad na haltrai slainte poibli a chuireann an scagadh slainte scoile
ar fail chomh maith le hoifigigh slainte ceantair. Déantar an scagadh seo i
bhfoirgneamh na scoile agus cuirtear in il don phriomhoide cén data a
bhfuil sé i gceist a bheith ilathair sa scoil ionas gur féidir scéal a chur
chuig na tuismitheoiri agus is féidir leo a bheith i lathair mas mian leo é.
Déantar éisteacht agus amharc na leanai a scradt agus nuair a bhionn sé
iarrtha ag na tuismitheoiri n6 ma cheaptar go bhfuil gé leis is féidir
scrudd fisiceach a dhéanambh.

Ma aimsitear fadhbanna ag na scriduithe seo cuirtear coir leighis ar
fail doibh saor in aisce ma thagann an leanbh mar othar poibli chuig
rannég na n-othar seachtrach in ospidéal. Is féidir aon choéir leighis a
bhaineann leis an gcéad chuairt ar an rannég seachtrach (mar othar
seachtrach n6 conaitheach) a fthail saor in aisce mar othar poibli.

Ta vacsaini faoin gClar Um Imdhionadh do Leanai ar fail saor in aisce.
Bionn cead tuismitheora ag teastail chun imdhionaidh a thabhairt do
leanai agus do dhaoine 6ga suas go dti 16 bliain d’aois.

Ta tuilleadh eolais ar an gClar Imdhionadh do Leanai agus an Scéim
Slainte do Scoileanna ar fail ar www.doh.ie agus ag www.citizens
information.ie and at www.hse.ie.

Cuireann Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte seirbhis fiacléireachta
ar fail do leanai ata ag freastal ar an mbunscoil chomh maith. Déantar iad
ascradairanganna 2, 4 agus 6 agus molfar d6ibh coir leighis a thail sa

.....

chlinic fiacl6ireachta aititil mas ga.

Daileadh Cégas Leighis

Ma ta fadhb shldinte ar leith ag do leanbh, ar nés ailéirge, plachadh,
titeamas, no6 diabaetas — ba cheart seo a chur in i(il don scoil. Ba cheart

go mbeadh ainm agus seoladh an dochtiira teaghlaigh ag an scoil. Ma
bhionn cogas leighis de dhith 6 leanbh ar bhonn rialta, ni mér socruithe
cearta intuigthe a chur i bhfeidhm chun an cégas a dhaileadh. Cé go
bhfuil muinteoiri na scoile ‘in loco parentis’, nil aon dualgas orthu cogas a
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dhaileadh go rialta no feitheoireacht a dhéanamh ar dhaltai a bhionn
ag glacadh cogais. Ni ceart go mbeadh fadhb ann, afach, ma bhionn
miuinteoiri toilteanach, mé bhionn cead an bhoird bhainistiochta acu,
ma bhionn faomhadh i scribhinn 6 na tuismitheoiri agus ma bhionn
an oilitint chui curtha ar fail d6ibh. De ghnath, déanann muinteoiri
sar-dhicheall freastal ar dhaltai a bhionn tinn, ach ni dhéanfaidh siad aon
rud a chuirfeadh sabhailteacht né leas aon dalta faoin gctiram i mbaol.
Moltar do thuismitheoiri gach tacaiocht agus cabhair is féidir a
thabhairt a chabhrédh leis an scoil freastal ar a leanai. D’théadfadh
téin-dhaileadh cogais (nuair is ga agus le faomhadh dochttra teaghlaigh)
no6 daileadh cogais faoi mhaoirseacht tuismitheora, a bheith san direamh
anseo. I gcasanna go dtugtar cégas do mhtiinteoiri le daileadh i gcas
prainne, mar shampla, aidréanailin i gcas anaphylaxis, is ceart gurb é an
miostr is [t1is ga a Gsdidfi, chun go dtiocfadh biseach ar an leanbh go dti
go mbionn saineolai leighis ar fail chun an ciram a ghlacadh. Ni ceart go
mbeadh déthain sa mhiosur éigeandala a d’théadfadh dochar a
dhéanamh do leanbh i gcas nach ndéantar an cogas a dhaileadh i gceart.
Ni moér dearbhti a thail faoi seo 6n dochttir leighis a bhfuil an leanbh
faoina chtiram, sula nglacann an scoil freagracht as cégas éigeandala a
choinnedil. Nuair is féidir, is ceart instealladh de chineal ‘epipen’ a Gisdid
seachas snathaid. M4 bhionn tinneas ar leanbh a chuireann i mbaol bais
é, is ceart don tuismitheoir cur sios soiléir a dhéanamh i scribhinn ar cad
is féidir agus cad nach féidir a dhéanambh i gcasanna go n-éireodh éige-
andail, agus tagairt ar leith a dhéanamh d’aon rud a chuirfeadh an leanbh
imbaol.

Miolta Cinn

Is fadhb choitianta iad miolta cinn i mbunscoileanna. Os rud é go bhfuil
seomra ranga agus clés stigartha a roinnt go laethtil ag do leanbh le lion
mor leanai eile, t4 sé thar bheith éasca do mhiolta cinn scaipeadh. Go
mi-abharach, is féidir le miolta cinn gluaiseacht go furasta. Is féidir leo
scaipeadh 6 dhuine go duine tri theagmhail 6 cheann go ceann. Conas is
féidir a ra go bhfuil miolta cinn ar do leanbh? Is é an chéad leid na nuair a
bhionn do leanbh ag tochas craiceann a chinn go minic.

Chun seiceail an bhfuil miolta cinn ann déan scradu ar an ngruaig ar
chitll muinedla do linbh agus taobh thiar da cluasa. An bealach is fearr
chun teacht ar na miolta agus a gcuid uibheacha na cior le mion-thiaclaa
chur tri ghruaig thais agus scrid1 a dhéanamh chun teacht ar thianaise
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gurb ann déibh. Os rud é go seachnaionn miolta cinn solas ta seans ann
nach bhfeicfidh t1 ach blaoscanna folamha a gcuid uibheacha [sneacha],
iad ubhchrothach agus ceangailte le bun ribe gruaige.

Is coir duit gruaig do linbh a sheicedil go rialta chun teacht ar mhiolta
cinn. Ma bhionn miolta i ngruaig do linbh ba chéir duit an muinteoir né
an priomhoide a chur ar an eolas agus c6ir leighis a chur i bhfeidhm
laithreach. Is c6ir scrad a bheith déanta ort féin, ar bhaill clainne eile
agus ar chairde scoile, féachaint an bhfuil miolta orthu. Is é an fthirinne na
go bhféadfadh miolta cinn a bheith ar aon duine. Is cuma le miolta cinn
cén cinedl gruaige a thugann siad fogha faoi. Is fearr leo gruaig ghlan
seachas gruaig shalach, dala an scéil.

Is furasta c6ir leighis a chur ar mhiolta cinn. Is féidir ungadh né
foltfholcadh a cheannach 6 phoitigéar gan oideas dochttra.

Ag ithe ar bhonn slaintiuil

Socraionn leanai nésanna ithe an tsaoil ag aois fior-6g. Beidh a roghanna
téin i gconai acu, ar ndoigh, ach is féidir leatsa tionchar leantinach a imirt
orthu trina gcur ar bhoéthar a leasa.

Ta sé riachtanach go mbeadh bia folldin, agus d6thain codlata, aer tir
agus aclaiochta ag gach leanbh. Tabhair déthain ama dod leanbh ar
maidin bricfeasta ceart a ithe. Roghnaigh lénta go ctiramach. Ta ceapairi
agus torthai nios slaintitla na milsedin agus brioscai. Bionn polasai ag
roinnt scoileanna gan milsedin a cheadt. Sa chas seo, is ceart glacadh
le polasai na scoile agus é a mhinit go simpli dod leanbh. Is cuid de
churaclam na scoile é an t-oideachas slainte. Ar scoil, spreagfar leanai le
roghanna slaintitila bia a dhéanambh. Ni ceart go gcuirfeadh do rogha féin
ina choinne seo.

Beidh tionchar ag na nésmhaireachtai ithe a dtosaitear orthu ar
sheans an linbh, beatha slaintitil a chaitheamh. Ta sé tabhachtach go
mbeidh raon leathan bia le coth1 maith ann ag an leanbh 6n tis chun a
dheimhnit go bhfasfaidh sé go slaintitil. Is minic a bhionn l6nta leanai
gann ar snaithin, agus an iomarca geire agus sitiicre iontu. Chun feabhas
a chur ar nésanna ithe do linbh is fearr é sin a dhéanamh de réir a chéile.
Tig leat tost tri phiosai de thorthai tira a chur in ionad milseain né
brioscai 14 amhéin in aghaidh na seachtaine ionas go mbeidh lénta do
linbh nios slaintitila agus nios fearr do na fiacla chomh maith. Is féidir
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bogadh ar aghaidh go dh4, tri, ceithre 14 in aghaidh na seachtaine, agus
ansin an tseachtain iomlan scoile.

Cabhroidh pirimid an bhia leat aiste bia slaintitiil agus le héagstilacht
aroghnt dod leanbh.
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Bricfeasta

Is doigh gurb € an bricfeasta an béile is tibhachtai sala i gcas leanbh
scoile. Ni hamhain go gcuireann an bricfeasta deireadh leis an troscadh
fada oiche agus go gcuireann sé le diriti intinne, ach leagann sé bunsraith
igcdir ithe slaintitil don 14 iomlan. Bain triail as grainni iomlana né
grainni bran-bhunaithe le torthai tira sa mhullach orthu, le bainne,
oraiste no su torthai neamh-mhilsithe agus aran donn téstaithe né gan a
bheith téstaithe.

Lén

Ba chéir don 16n trian de riachtanais bia do linbh don 14 a sholathar. Is é
an bealach is simpli agus is foirfe chun 16n do linbh a phleanail nd dbhar
bia a roghnti 6n gceithre priomh-sheilf ar an bpirimid bia — “aran, grainni,
fatai”; “torthai agus glasrai”; “bainne, cais, iégart”; agus feoil, iasc agus
malairti eile”.

Leideanna chun do leanai a chur ag ithe tuilleadh torthai agus
glasrai

Is minic gur fearr le leanai torthai agus st torthai na glasrai — ta sin togha.
Beidh déthain vitimini agus mianrai a fhail acu ma itheann siad
éagsulacht torthai. Is aoibheann le leanai torthai simpli costil le
mandairini, tlla beaga agus bananai. Coinnigh do mhala torthai lan!

Tabhair do leanai leat ag siopadéireacht, agus nuair is féidir é, lig
déibh a roghanna féin de thorthai agus glasrai a dhéanamh. Sa chaoi sin,
braithfidh siad go bhfuil smacht acu ar a n-itheann siad agus go bhfuil
siad fasta suas.

Is minic gur fearr le leanai glasrai amha. Tig leat cipini cairéid n6
cucamair, tratai n6 aon ghlasra roghnach a ofrail mar smailc. Is féidir
iad a chur i bhfillteog le cur sa bhosca 16in. Chun leanai a ghriosadh le
glasrai a ithe, cur i bhfolach iad! Gratéil iad i stobhaigh, in anraith agus i
gcasaroéil. Tairg glasrai milse ar nos arbhar milis agus cairéid seachas
cinn le blas laidir ar nés cabaiste agus meacan ban.

Cuir torthai mionghearrtha le grainni bricfeasta.

Chun milseog simpli a dhéanamh ag aon am den 14 is féidir mion-
ghearradh a dhéanambh ar ull, bandna né oraiste le chéile chun sailéad
torthai simpli a thaitnionn go moér le leanai a dhéanamh. Baineann siad
nios mo taitnimh as mas iad féin a chuireann le chéile é!



Pirimid an Bhia

Le chaoin-chead Aonaid cothti Slainte na Roinne Slainte agus Leanai

Nodanna i gcdir Lon Scoile

Caiscin (aran donn) le slisin caise agus trata + 1 banana + deoch né st
gan siticra

Aran pitta le liamhas, le maonais bheagmhéathrais, leitis agus ctica-
mar + scealldin ordiste + bainne

Borrég bhurgair le sicin, anlann goinbhlasta, leitis agus cairéad
gratdilte + torthai tirime + i6gart + uisce le hol

Aran donn téstaithe le mairteoil cocarailte, trata agus cticamar + ll
beag + bainne

Pasta cocarailte le tina, leitis, trata agus cairéad + 2 mandairin + iégart
+ st torthai gan siticra

Bosca sailéad le ris cocarailte, leitis, trata, ciibanna caise, maidi soilire,
maidi cairéad, + torthai tirime + uisce

Rolla ban le hubh chrua brdite, leitis agus cticamar + glac laimhe caora
finitina + deoch / st1 gan siticra

Aran donn caiscin le bagtn griollta, trata agus arbhar milis + péitseog
+ bainne

Brioscoga le slisini caise, piobair ghearrtha, cairéad gratailte +
sceallain ll agus oraiste + uisce

Ta na nodanna 16in seo ar fail sna Treoirlinte Bia agus Cothti do
Bhunscoileanna ata ar fail 6 www.healthinfo.ie
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Cinntigh leis an scoil an bhfuil cead ag leanai iégart a bheith acu.

[s féidir eolas breise ar chotht slaintitil do leanai, ar oidis agus an
shabhailteacht bia a thail ar na laithredin ghréasain seo a leanas:

EOLAS/GREASAIN

www.healthinfo.ie Health Promotion Unit
www.bordbia.ie Bord Bia

www.bim.ie Bord lascaigh Mhara
www.irishheart.ie Irish Heart Foundation

www.ndc.ie National Dairy Council
www.safefoodonline.com  Safefood, Food Safety Promotion Board
www.fooddudes.ie Healthy Eating Programme
www.coeliac.ie Coeliac Society of Treland
www.diabetesireland.ie Diabetes Association

Bulaiocht

Fadhb is ea an bhulaiocht a d’shéadfadh a chur as do mhérchuid leanai,
fadhb a bhfuil an-imni ar thuismitheoiri agus muinteoiri ina taobh.
Eilionn an fhadhb comhoibrit1 idir scoileanna agus tuismitheoiri lena
réiteach. Is féidir bulaiocht choirp, bhéil n6 mhothiichain a bheith ann,
agus is féidir le gasrai n6 leanai aonair a bheith ciontach as.

Leagadh morchuid béime sa chombhairle go nuige seo ar neamh-
spledchas agus muinin an linbh. Leagadh béim chomh maith ara
thabhachtai is at4 sé labhairt agus éisteacht le leanai. Is moér an
chabhair é seo don leanbh agus é/1 ag déiledil le hiarrachtai tosaigh
an bhulai.

Is ga do leanai an muinin a bheith acu "Nil" a rd i dtuin
cheannasach, m4 iarrtar 16n no sealtichas orthu. [s moé an seans
go ndéanfaidh leanai a bhfuil muinin acu as a gcumas agus a
ndealramh neamhshuim de tharcaisne né sditean. Ni miste a fhios
a bheith acu, chomh maith, go bhfuil sé de cheart acu fadhb a chur
in itll do dhuine fasta. Piocfaidh an bulai ar an leanbh is féidir a
choimead ina t(h)ost, dar leis/1éi.

Ta sé lan chomh tabhachtach féinmheas agus féinmhuinin chitiin a
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chothtii gcas an linbh atd ina bhulai is ata sé i gcas an linbh a bhféadfadh
cos ar bolg a bheith & imirt air.

Cén fdth a n-iompaionn leanai chun bulaiochta? 1s féidir leis tarlti ar

chtiiseanna éagsula.

+ Tharlédh go n-imrionn a dtuismitheoiri n6 a ndearthaireacha/
deirfitiracha bulaiocht orthu féin sa bhaile.

« Tharlodh go mbraithfidis easnamhach, n6é go mbeidis ar easpa
muinine.

« Tharlodh go mbraithfidis faoi bhrt a bheith chun tosaigh, cuma
cad a chosnaionn sé.

« D'théadfadh go mbeadh sé deacair orthu séisialti lena gcomhghleacaithe
agus go bpiocfaidis ar leanai nios 6ige agus nios éislinni da réir.

« Tharlodh go mbeidis loite agus nach gcuirtear teora ar bith leo sa
bhaile.

« Bionn leanai irithe bainteach le bulaiocht mar théachadéiri né mar
lucht tacaiochta an bhulai. I gcas mar seo is ga a chur ar a stiile déibh
go bhfuil siad lanchiontach chomh maith as an mbulaiocht.

Mas bulai do leanbh ta sé tdbhachtach ¢ sin a aithint agus cabhrt leis/léi
an fhadhb a shara. Ceann de na deacrachtai is mo ata ag scoileanna i gcas
bulaiochta na a thabhairt ar an leanbh (agus ar a tuismitheoiri) a aithint
go bhfuil iompar da leitheid ar bun aige/aice.

Cad atd le déanamh agat?

1. Déaniarrachta fhail amach an aisthreagra sealadach é seo ar thar-
lachaint eile i saol an linbh, ar nds babai nua, b4s, strus sa bhaile.

2. Déaniarracht a chur i dtuiscint don leanbh conas a bhraitheann an
té ata thios. Cabhraigh leis an leanbh séisialti. Tabhair cuireadh do
leanai eile teacht chun stigartha agus ar thurasanna. Na biodh
bulaiocht uait féin mar aisthreagra. Is in olcas a rachaidh ctrsai de
thoradh builli agus ionsaithe 6 bhéal. Is ga déileail leis an bhfadhb
thar thréimhse.

3. Labhair le muinteoir an linbh. Gheobhaidh ti amach go bhfuil na
muinteoiri toilteanach cnamh a thabhairt. Ta sé tibhachtach go
mbeadh an cur chuige céanna agat féin agus ag an muinteoir i leith
na faidhbe.

4. Is minic a bhionn easpa muinine ar an mbulai. N4 déan comparaid
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idir a bhfuil curtha i gcrich ag do leanbhsa agus obair leanai eile.

Mol iompar cineélta cabhrach gach deis a thaigheann ta.

Ba cheart go muinfi do leanai glacadh le difriochtai i ndaoine eile.
Ma ta an chuma ar an scéal go bhfuil do leanbhsa rochriticitil faoi
dhaoine, is cabhair é rudai dearfacha a r4 faoi leanai eile.
D'théadfadh cinambh a bheith de dhith ort ma td mérthadhb iompair
ag do leanbh. Is féidir leis an scoil n6é do dhochttir coinne a
dhéanambh leis an gclinic treoir leanai, mas ga.

M4 deir do leanbh leat go bhfuil bulaiocht 4 dhéanamh air/uirthi

1.

32

Fan ar do chiall agus na gabh thar cailc is cuma cad a bhraitheann ti.
D’théadfadh fritoradh a bheith ar thearg n6 dioma uait a ghabhann
inalui ar an leanbh. Is minic a bhraitheann leanai a ndéantar
bulaiocht orthu ciontach né gur teip iad. Ba cheart go dtabharfadh
aischothi uaitse le tuiscint d6ibh nach orthu an locht, agus gur fadhb
é seo a bhfuil réiteach air.

Ma mhuintear do leanai go bhfuil sé de cheart acu "Nil" a rd agus iad
féin a iompar le muinin, is minic a réitionn sin deacracht. Bunaigh
ceart labhartha agus inste mar gheall ar an bhfadhb.

Labhair leis an muinteoir. Gniomhaiocht faoi riin is ea bulaiocht,
agus d'fhéadfadh sé a bheith deacair ar an muinteoir é a thabhairt
faoi deara le ranganna a bhféadfadh 30 a bheith iontu. T4 tacaiocht na
dtuismitheoiri 6 na muiinteoiri is iad ag tabhairt faoin bhfadhb seo a
réiteach.

Mas bulaiocht choirp ati ann, na habair leis an leanbh athbhuille a
thabhairt. Ni ceadaithe don scoil iompar foréigneach a spreagadh i
measc na leanai, agus cuirfidh comhairli difritila meascan mearai ar
an leanbh. T4 sé iomarcach chomh maith a ra le leanbh éislinneach
athbhuille a thabhairt, agus meadajonn sé ar an teip a bhraitheann
sé/sinuair nach acmhainn d6/di é a dhéanambh.

Is féidir le leanai atd ina n-aonarain a bheith nios éislinni agus bionn
cabhair uathu séisiald. Is féidir leat an bealach a réiteach ach cuireadh
a thabhairt do leanai eile teacht chun stigartha, agus cabhair a lorg ar
thuismitheoiri eile.

Ta sé tabhachtach a ra le leanai nach bhfuil réiteach ann i gcdsanna
airithe, agus go nglacann sabhaileacht tis aite. I gcas go dtugann scata
faoi leanbh d'thonn airgead no sealtichas a bhaint de/dji, is ceart a
chombhairliti don leanbh gur fearr an t-airgead a thabhairt uaidh/
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uaithi, éal6 agus an scéal a insint. Ta sé tabhachtach i gcas mar seo an
leanbh a mholadh as a bheith ciallmhar.

7. Meallann leanai airithe an bulai de bharr drochshlainteachas n6
ndsanna pearsanta. Mas amhlaidh at3, is éasca an cas a réiteach le
cnambh uaitse.

Combharthai go bhféadfadh leanbh a bheith ag fulaingt
bulaiochta

« D'fthéadfadh an leanbh tost ag dul ar gctil ar scoil.

« Tharlodh ball bhrite né scriobanna nach bhfuil minit le fail orthu a
bheith aige/aici, agus é/i a bheith seachantach nuair a cheistitear ina
dtaobh é/i.

« Tharlédh go dtosédh sé/si ag déanamh bulaiochta ar leanai eile sa
chlann.

« Tharlédh nach mbeadh sé/si toilteanach dul ar scoil, sitl ann né sitl
abhaile.

« Tharlédh go dtiocfadh sé/si abhaile go rialta agus a leabhair agus éadai
stracaithe né in easnamh.

Idirchulturachas

Ta muinteoiri ina measc sin a thugann faoi deara an ga atd le dshlan a
thabhairt do dhearcadh agus do chleachtais chiniocha. Aithnionn siad go
bhfuil rél an-tdbhachtach ag na scoileanna i ndearcadh deimhneach a
chothtileanai maidir le daoine a bhfuil ctlrai difritla culttir, reiligiinacha
agus eitneacha acu agus i leith daoine a bhfuil dath difriail craicinn orthu.
Is 1éir do mhiinteoiri, go hairithe, an gi ata ann le polasaithe agus
cleachtais frithchiniocha a theidhmit agus le hidirchultiirachas a chur
chun cinn sna scoileanna.

Is minic a bhionn dishlan culttirtha i geeist a geas leanai agus daoine
fasta a thagann 6 chultuir eile. Bionn na leanai ag strachailt chun tuiscint
agus liofacht a bhaint amach sa Bhéarla. Spreagfaidh muinteoiri na leanai
dlathcheangal a choinnéail lena geulttir agus lena dteangacha diichasacha,
chomh maith le deiseannna a thabhairt déibh eolas a chur ar chultar agus
ar theangacha na hEireann.

Déanann muinteoiri gach iarracht cuidit le tuismitheoiri 6 mhionlaigh

NODANNA DO THUISMITHEOIRT 3



eitneacha a bheith rannphairteach in oideachas a leanai. Bionn difear idir
cleachtais tégala clainne agus lena mbitear ag stiil 6 leanai ar fud an
domhain. Cabhroéidh plé oscailte idir an muinteoir agus na tuismitheoiri
le mithuiscinti a sheachaint agus rachaidh sé chun sochair don uile
dhuine lena mbaineann sé. I gcas tuismitheoiri nach labhraionn Béarla
b'théidir go mbeadh ar chumas na scoile ranganna Béarla a aimsit d6ibh.

D’théadfadh tuismitheoiri rannphairtiocht a gcuid leanai in
imeachtai lasmuigh den scoil a spreagadh: peil, cispheil, cluichi pobail
noé snamh.

Is féidir tuismitheoiri a spreagadh go gniomhach le bheith ran-
nphairteach i saol na scoile agus i ngniomhiocht ranga. Ar ndéigh
caithfidh a mbaint leis an rang a bheith ullmhaithe go beacht lena
chinntiti gur taithi dheimhneach é. Tri scéalaiocht, amhranaiocht/
dambhsa, taispeantais cocaireachta agus plé ar thireolaiocht agus stair a
dtire is féidir le tuismitheoiri cur le foghlaim na leanai, ar bhealach
thar a bheith praiticitil, maidir le saibhreas agus éagstlacht chulttir
eile.

Ta sé de cheart ag gach leanbh a bheith saor 6 bhagairt, 6 mhagadh
agus 6 dhroch ide fisiciiil n6 béil. Ma tharlaionn eachtrai ciniocha ar
scoil, pléifear leo mar a phléitear le gach eachtra iompair doghlachta,
tri chomhairle a chur ar leanai a bhi ciontach as an drochiompar agus
tri thacaiocht a thabhairt do leanai ar caitheadh go dona leo.

Mas tuismitheoir t1 le Béarla mar theanga breise, ti eolas ar an
gcoras oideachais in Eirinn ar fail i réimse teangacha éagstla 6n
Ghniomhaireacht um Fhailtiti agus Imeascadh Dideanaithe. Is féidir
cuairt a thabhairt ar an laithrean gréasain www.ria.gov.ie. T4 sleachta foil-
sithe ar leathnaigh 36 den leabhran seo.

Ta eolas foilsithe i dteangacha éagstila ag an Roinn Oideachais freisin
ar an laithrean gréasidin www.education.ie
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Obair bhaile

Bionn polasai éagsuil i leith obair bhaile 6 scoil go scoil. Is mé cur chuige
ina leith atd ann, agus ni ga gurb ionann an cur chuige in aon dé scoil. Is
cuid de phlean iomlan na scoile é an polasai i leith obair bhaile, agus toisc
éagsulacht na scoileanna, ni fheidhmitear an polasai céanna i ngach
ceann. Ma ta sé mar pholasai ag scoil do leanai obair bhaile a thabhairt, is
ceart an gnathamh seo a bhunti go luath:

1. Biodh am citiin, am rialta ann dé.

2. Isceartan leanbh a bheith ina s(h)ui go compdrdach ag bord.

3. Isceartam d’obair bhéil agus d’obair scriofa a bheith san direamh sa
tréimhse don obair bhaile. Is féidir le hobair 6 bhéal, ach go hairithe i
dtosach na scolaiochta, a bhfuil foghlamtha tri Ghaeilge agus tri
Bhéarla a dhaingnit,




Spreag an leanbh chun a c(h)uid

leabhar agus céipleabhar a choimead glan agus néata.

5. Ma bhionn an leanbh ag obair go neamhspleach, bi ar fail, agus léirigh
suim san obair ata ar sitl. Mol iarrachtai an linbh gach deis a
thaigheann tu.

6. Ma bhraitheann tt easpa foighne ag teacht ort nuair ata ti ag obair leis
an leanbh ba chéir duit stopadh. Seachain bulaiocht agus bagairt, mar
is tionchar ditiltach a bheidh aige seo.

7. Ma bhionn fadhbanna leantinacha ag an leanbh leis an obair bhaile, bi
i dteagmhail leis an muinteoir chun na fadhbanna a phlé.

8. Murar féidir an obair bhaile a dhéanamh ar chtiis ar bith, cuir é seo in

il don mhinteoir.

+

Ta cuid mhaith diospéireachta ar sitil le blianta beaga anuas faoi thionchar
na teilifise ar leanai 6ga. Is minic a bhionn tuismitheoiri buartha faoin
méid ama is ceart do leanai a chaitheamh ag breathn air. Is i an thirinne
go bhféachann méramh na leanai ar an teilifis, agus ma chloitear leis an
measarthacht ni drochnos é. Is féidir le leanai méran a thoghlaim, agus
cur lena gcumas teanga, le cabhair na teilifise. N4 lig d6ibh féachaint ar
abhair neamhoiritinacha. Is ceart go mbeadh a thios agleanai sna
hardranganna cad ata ar sitl sa saol, mar sin is ceart iad a spreagadh chun
féachaint ar mhireanna nuachta agus labhairt ina dtaobh. Cuirfidh sé lena
gcuid eolais ghinearalta agus a gcumas teanga. Na lig do leanai féachaint
ar an teilifis fad is a bhionn an obair bhaile ar sitil acu.
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Cumarsaid idir scoil agus baile

Ni féidir le scoil a r6l a chomhlionadh mar is c6ir gan dea-chumarsaid idir
an scoil agus an baile. Is iad na tuismitheoiri priomhoideachaséiri na
leanai, agus t4 a gcomhoibriti agus a dtacaiocht riachtanach don scoil.
Tugadh aitheantas foirmealta don bhfiric seo roinnt blianta ¢ shin, nuair
a thug an Roinn Oideachais scéim cheangail idir an baile agus an scoil
isteach i gcas scoileanna airithe. Sna scoileanna seo ceapadh
Combhordaitheoiri Scoil/Baile 6na foirne teagaisc, d'thonn tuismitheoiri a
spreagadh chun pairt nios mé a ghlacadh in oideachas na leanai, agus a
bheith bainteach le saol na scoile. Ni thagann ach lion beag scoileanna
faoin scéim go f6ill, amh, agus brathann méramh na scoileanna ar
bhealai eile chun teagmhail a choimead le tuismitheoiri.

Nil aon nasc ar leith idir an baile agus an scoil a bheadh oiritinach i
gcas gach bunscoile. Ni hionann an scoil aonarach aon oide tuaithe agus
an scoil mhor chathrach. Ta roinnt scoileanna i gcoiriocht phlodaithe faoi
bhun caighdedin agus scoileanna eile a bhfuil foirgneamh agus aiseanna
nua-aoiseacha den scoth acu. Ta scoileanna a theidhmionn i gceantair
bhochta faoi mibhuntaiste agus scoileanna eile i gceantair shaibhre. Mar
sin, beidh a céras féin ag gach scoil maidir le teagmhail idir an baile agus
an scoil a chothti.

Is gnach go n-eisionn scoileanna féograi né nuachtlitreacha do na
tuismitheoiri tri na paisti mar eolas ginearalta. T4 sé tibhachtach go
gcuardofa sa mhila scoile go rialta féachaint a bhfuil nétai ann. Mura
seicedlann ta, d'fhéadfadh leanai 6ga iad a thabhairt duit seachtaini nios
déanai, nuair nach mbionn feidhm leo a thuilleadh.

Glaonn gach scoil cruinnithe idir tuismitheoiri agus miiinteoiri ag am
éigin i gcaitheamh na bliana. T4 sé tibhachtach freastal orthu seo chun
stiil a choimedad ar dhul chun cinn an linbh. Ta sé tibhachtach chomh
maith go bhfeicfeadh an leanbh go bhfuil suim agat sa dul chun cinn atd
a dhéanambh aige/aici ar scoil.

Nimoér do gach scoil c6d smachta/iompair a bheith acu. Cuirfidh
priomhoide na scoile c6ip ar fail do gach tuismitheoir, agus lorg6idh an
priomhoide tacaiocht na dtuismitheoiri an c6d a theidhmit.

Ma bhionn fadhb ar leith ag cur as don leanbh, ta sé tdbhachtach é seo
a chur in il don mhtinteoir. Is féidir le leanbh a bheith triobléideach né
ctthail ar scoil de bharr strus sa chlann a éirionn as breoiteacht, breith,
bas né scaradh. Ni céir a bheith ag stil go ndéiledilfeadh muinteoir le
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fadhb nach eol do/di. M4 thugtar an t-eolas don mhinteoir beidh deis
aige/aici cabhrti le do leanbh déileail leis an gctiram, agus an t-angar a
chur san direamh.

Mas doéigh leat go bhfuil fadhb ag do leanbhsa, déan socrt1 bualadh leis
an muinteoir. Ni féidir le muinteoir aird iomlan a dhirit ar thuismitheoir
ma thagann sé gan choinne go doras an ranga. Ach coinne a bheith déanta,
beidh ar chumas an mhinteora socruithe feighliochta ranga a chur i
gcrich, né an rang a bheith deasaithe chun oibre i dtreo gur féidir aird
iomlan a thabhairt ortsa.

Boird bhainistiochta

Comhdhéanamh na mBord Bainistiochta

Ta comhdhéanamh na mBord Bainistiochta mar ata thios ach ta athbhrei-
thnit ar sitl faoi lathair.
Do scoileanna ag a bhfuil foireann aitheanta de nios mé6 na muinteoir
amhdin
(i)  Beirtainmnithe direach ag an bPatrtn.
(i) Beirttuismitheoir leanai at claraithe sa scoil, [mathair amhain
agus athair], tofa ag tuismitheoiri na leanai ata claraithe sa scoil.
(iii) Priomhoide [n6 priomhoide gniomhach] na scoile.
(iv) Mduinteoir amhdin eile ar thoireann na scoile, tofa ag bhéta na
foirne muinteoireachta.
(v)  Beirtbhall breise ainmnithe ag na daoine a luaitear 6 (i) — (iv)
thuas.
Do scoileanna a bhfuil muinteoir amhain ar an bhfoireann aitheanta:
(i) Ainmniambhdin de chuid an Phatriin;
(i) Priomhoide na scoile;
(iif) Tuismitheoir amhain tofa as measc tuismitheoiri na leanai
claraithe sa scoil;
(iv) Ball amhain eile ainmnithe ag na daoine a luaitear 6 (i) — (iii)
thuas.
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Feidhmeanna na mBord Bainistiochta

Ta na boird bhainistiochta freagrach as rialti direach na scoile. Ta na
clraimi seo a leanas i measc na ndualgas atd ag bord bainistiochta scoile:

ceapachdn muinteoiri agus foireann eile na scoile;

faomhadh a thabhairt ar dhtintai scoile;

faomhadh a thabhairt d’aslaithreachtai muinteoiri ar fathanna
éagsula;

ceapachan muinteora ina leas-phriomhoide né le haghaidh postanna
eile freagarthachta;

deimhnit go ngéiltear do reachtaiocht abharthach; agus

deimhin a dhéanambh de go bhfuil déthain arachais ag an scoil agus
ctiram a dhéanambh de choéiriocht na scoile.

I measc feidhmeanna ar leith atd ag cathaoirleach an bhoird bhainistiochta

ta:

feidhmi®t mar chomhfhreagrai leis An Roinn Oideachais agus
Eolaiochta agus dreamanna eile lasmuigh;

bheith i gceannas ar chruinnithe bainistiochta;

sinit a chur le tuairisci miostila agus tuairisci staitistcitla bliantila;
agus

feidhmit ar bhoird roghniichan do cheapachdin muinteoiri.

[s féidir teacht ar thuilleadh eolais ar bhoird bhainistiochta i Boird
Bainistiochta na Scoileanna Naisitinta — Comhdhéanamh Boird agus
Rialacha ag baint le Gndthaimh, foilsithe ag An Roinn Oideachais agus
Eolaiochta.

Léiritear struchtiir bainistiochta na scoile sa léaraid thios
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An Bunscoll

AN t-AIRE OIDEACHAIS AGUS EOLA @CHTA
Feidhmionn gach scoil faoi na Rialacha le haghaidh Scoileanna
Naisitinta, rialacha a leagann an tAire Oideachais sios.
Cuireann An Roinn Oideachais agus Eolaiochta céatadan den chiste
caiteachais ar fail agus iocann An Roinn tuarastal na muinteoiri.
Déanann cigiri na Roinne Oideachais monatéireacht ar chur i
bhfeidhm an churaclaim sna scoileanna.

AN P TR N
na scoile. Is é an t-aire féin, n6 coiste ar leith atd mar phatran ar
scoileanna eile. T4 lion na scoileanna faoi phatrinacht ‘Oideachas le
chéile’, n6 faoi phatranacht Fhoras Patrunachta na Scoileanna Lan
Ghaeilge ag méadu.

AN BORD BAINISTEOCHTA
De ghnath ainmnionn an patrtn Bord Bainistiochta le haghaidh
gach scoil ar leith. T4 na Boird comhdhéanta de ionadaithe an
phatrain, tuismitheoiri agus muiinteoiri agus ceaptar iad gach
ceithre bliain.

@ oo0o0ooo0o0o0o0o0o0o0

/1 \:

5 2 M INTEOIRGE 2
(Pr omhoide + ATINMNITHIGH
TUISMITHEOIRGE . .
M inteoir tofa AN PH TR IN
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Eolas do thuismitheoiri a bhfuil an
béarla mar theanga breise acu

Ta bunoideachas agus iarbhunoideachas ar fiil saor in aisce do gach
leanbh in Eirinn. Faoin Acht Oideachais (Leas), 2000, ta oideachas
éigeantach 6 aois 6 go 16, né go dti go mbionn tri bliana iarbhunsco-
laiochta déanta ag leanai. Go ginearalta freastalaionn leanai ata 4 bliana
d’aois ag tas na scoilbhliana, an chéad 13 de Mhean Fombhair, go 12 bliana
ar an mbunscoil agus leanai idir 12 agus 18 bliain ar iarbhunscoil.

CONAS DO LEANBH A CHLARU AR SCOIL Mas mian leat do leanbh a chlarti
ar scoil déan teagmbhail le priomhoide na scoile ar an nguthan agus
socraigh cruinnit leis/1éi. Na téigh go dti an scoil den chéad uair gan coinne
a bheith déanta. Ma ta t( buartha nach bhfuil do chuid Béarla maith go
leor chun cumarsaid a dhéanambh leis an bpriomhoide is féidir leat cara a
thabhairt leat.Ba cheart iarratais rollichain a dhéanamh i scribhinn. Ba
cheart a nétail freisin nach nglacann roinnt scoileanna le hiarratais
rolltichain go dti go mbionn foirm iarratais comhlanaithe faighte acu,
agus ba cheart é seo a phlé le priomhoide na scoile. Sa chas go nditiltaionn
scoil glacadh le leanbh, ba cheart c6ip den chinneadh, maraon leis na
ctiseanna don dialta a théil i scribhinn. Faoi thorail mir 29 den Acht
Oideachais 1998 is féidir le tuismitheoir achomharc a lorg i gcoinne
cinneadh scoile ditilt leanbh a chlarti. Ag an gcéad chruinnit is féidir
leatiarraidh ar an bpriomhoide do leanbh a chlarti. Ma t4 an scoil lan
molfar scoil éigin eile sa chomhsanacht.

Is féidir leis an mBord um Leas Oideachais cabhrt leat it a thail sa chas
nach n-éirionn leat féin do leanbha chlartii scoil. Beidh céip de gach comh-
threagras a bhaineann leis an gceist a chur ar fail déibh. Is féidir tuilleadh
eolais a thail tri ghlaoch ar 01 8378700; né riomhphost info@newb.ie n6
ar an suiomh gréasain www.newb.ie <http://www.newb.ie/>

Ma ta do leanbh claraithe sa scoil beidh an t-eolas seo a leanas de dhith:
« Ainm, aois agus naisitinacht do mhic n6 d’inine;

- D’ainmse, do sheoladh agus uimhir theagmhala chun gur féidir
teacht ort ma bhionn do mhac né d’infon tinn;

« Aon fhadhbanna slainte ar ceart go mbeadh an scoil ar an eolas faoi
mar shampla, asma no titimeas, ar eagla no n-éirionn said tinn agus
iad ar scoil;
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« Céntoideachas ata faighte ag na leanai go dti seo;

« Aon spéis ar leith atd ag na leanai, mar shampla ceol, sport, ealaion;

« Armbhaith leat go nglacfadh do leanai pairt sna ranganna reiligiinda
agus/né i searmanais reiligitinda;

« Aonriachtanais speisialta atd aige/aice.

AN BHFUIL CINEALACHA SCOILEANNA EAGSULA ANN? I gcoitinne t4
bunscoileanna bainteach le héiteas ar leith, mar shampla, Caitliocachas
Rémhanach, Eaglais na hFEireann, Moslamach. Eiteas ilchreidmheach a
bhionn sna scoileanna ‘Oideachas Le Chéile’. Mtineann an chuid is mé6 de na
scoileanna tri Bhéarla. Mtineann roinnt scoileanna tri Ghaeilge —teanga
naisitinta na hEireann agus an chéad teanga oifigitil. Is é an Béarla an
dara teanga oifigitiil. Bionn buachailli agus cailini scartha don teagasc i
scoileanna aonghnéis. Mtineann scoileanna eile buachailli agus cailini le
chéile. Ba cheart a notail freisin gur scoileanna séisearacha iad roinnt
scoileanna, a phléann le leanai sna naionain go Rang 2 agus gur scoileanna
iomlana 6 ranganna naionan go Rang 6 iad scoileanna eile.

FREASTAL AR SCOIL Nuair atd do leanbh claraithe ar scoil ni mér d6/di
freastal gach 14 scoile. Ta an fhreagracht ortsa agus de réir dli caithfidh tia
chur in it1l don scoil ma bhionn do leanbh as lathair 6n scoil de bharr tinnis
no ar aon chuis eisceachtuil eile. Ba cheart duit litir a chur go dti an
muinteoir ranga ag minit fath an aslaithreachais, né an chis go bhfuil
sé/si déanach no6 gur ga d6/di fagaint go luath.
D’fhéadfai a ra sa litir:
Bhi (ainm an linbh) as lathair 6n scoil inné (data) toisc (fath).
Sini: (d’ainm)

AN LA scOILE Faid 5 uair agus 40 néiméad atd sa 14 scoile. De ghnath
tosaionn ranganna idir 8.45 agus 9.30 ar maidin. Bionn scoileanna
oscailte 6 Luan go hAoine. D’théadfadh go gcriochnédh daltai sna
ranganna naiondn uair a chloig nios luaithe na na daltai sna ranganna
sinsireacha. De ghnath bionn briseadh i lar na maidine agus briseadh don
16n. Ta sé tabhachtach a chinntiti go mbionn bia agus deoch ag do leanbh
don da bhriseadh seo. Ba cheart dul i gcomhairle leis an bpriomhoide
maidir le riachtanais bia agus deoch do na sosanna seo. Bionn laethanta
ar leith ag roinnt scoileanna don ‘ithe slaintitiil’ agus i scoileanna eile ni
bhionn cead bia airithe a ithe, mar shampla, brioscain, deochanna
stilineacha &rl.
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LEABHAIR SCOILE Muna bhfuil sé ar do chumas ioc as costas iomlan na
dtéacsleabhar scoile, fiafraigh den phriomhoide an féidir leis/léi cabhr
leat na leabhair a cheannach. Cuireann an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta deontas blianttil ar fail do scoileanna chun cuiditi le roinnt de
na costais a bhaineann le téacsleabhair.

TACAIOCHT TEANGA SA BHEARLA Léirionn taithi go bhfoghlaimionn leanai
6ga Béarla an-tapaidh. Is é an gnath-chleachtas leanai, fitt mura bhfuil acu
ach beagan Béarla, a chur i ranganna le leanai eile ar a gcomhaois.
Cuireann an Roinn Oideachais & Eolaiochta tacaiocht bhreise oideachais
ar fail do scoileanna a chuireann ar a gcumas ranganna breise Béarla a
sholathar do leanai a aithnitear easnamh teanga a bheith orthu.
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SMACHT Ni bhaintear isdid as pionés corportha i scoileanna na hEireann.
Ta sé i gcoinne an dli. Bionn c6d smachta ag gach scoil. Baineann
scoileanna Gisdid as smachtbhannai at luaite sa chéd smachta.

EITEAS SCOILE Spreagann bunscoileanna na hEireann caoinfhulaingt,
céimheas agus tuiscint ar éagstlacht cultrtha, eitice, cine, séisialta agus
creidimh. Cuireann said chun cinn freisin an réaltacht a bhaineann le
héagstlacht i sochai idirchulttrtha. Cuid thabhachtach de shaol na scoile
é ceiliiradh a dhéanambh ar an éagstlacht idirchultartha, ach go hairithe
trid an gceol, na healaiona, an damhsa agus an stair.

Timpeallacht ilchultartha atd sna scoileanna. Bionn meas ar chreideamh
agus ar bhuns eitneach gach leanbh. Bitear ag stiil go mbionn meas ag
gach leanbh ar leanai eile sa scoil.

I RITH NA LAETHANTA SAOIRE Ta seans go gcaillfeadh do leanbh roinnt den
Bhéarla a bhionn foghlamtha aige/aice i rith na laethanta saoire 6n scoil.
T4 sé taibhachtach, mar sin, go mbainfeadh leanai (isdid as an mBéarla
gach 13, n6 go 1éifidis roinnt Béarla n6 go n-éisteoidis leis. Déan iarracht
deiseanna a chruthti dod leanbh an Béarla a tisaid. Mar shampla
d’'théadfadh do leanbh:

« féachaintar chlar teilifise agus ansin inseacht duit faoi;

o leabhar aléamh os ard duit;

« earraiaiarraidh sa siopa aititiil;

« dialann laethil a choinnedil i rith na saoire le pictitir agus

scribhneoireacht.

Cé go bhfuil sé tabhachtach go bhfoghlaimeodh do leanbh Béarla, ta
sé chombh tabhachtach céanna nach gcailleann siad an mhathairtheanga
atd sa chlann. Glac gach deis an mhathairtheanga a tisdid le do leanbh
agus inis d6 n6 di faoi do thir dhtchais.

Ta leagan iomlan den bhileog eolais do thuismitheoiri leanai a bhfuil
an Béarla mar theanga breise acu ar fail 6 www.ria.gov.ie/publications
sna teangacha seo a leanas:

Albéinis Croitis Béarla Fraincis Rémainis

Araibis Seicis Polainnis Ruisis Portaingéilis
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