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Przedmowa

Drogi Rodzicu!
Twoje dziecko péjdzie niedtugo do szkoly. Pierwszy dzief nauki
to donioste wydarzenie w jego zyciu. Pomysl o tym! Nowi koledzy,
nowe miejsce, nowe dzwigki, nowe zasady, wigcej ludzi —to caly
nowy Swiat. Taki jest pierwszy dzien w szkole. Kazdy kolejny bedzie
czescig rozwojowego procesu dojrzewania, uczenia sie i dorastania.

Mamy nadziejg, ze ta broszura pomoze Ci w zrozumieniu
nowoczesnej szkoty podstawowej i sposobu jej dziatania.
Nauczyciele wierzg, ze przekazanie Ciinformacji o szczegdtach
codziennych zaje¢ w szkole podstawowej pomaga w tworzeniu migdzy
rodzicami i nauczycielami istotnego | bardzo waznego partnerstwa
w ksztatceniu mtodych ludzi. W catym kraju nasi nauczyciele scisle
wspétpracujg z rodzicami. W niniejszej publikacji uznajemy wage
pelnego zaangazowania rodzicéw i przekazywania im informacji o tym,
co sle dzieje w szkole. Jest to praktyczny przejaw wspotpracy miedzy
szkolg i domem,

Mamy nadzieje, ze broszura ta okaze sie dla Ciebie przydatna.
Niniejsze nowo zaktualizowane wydanie broszury Twoje dziecko
w szkole podstawowej oparto na naszym, obejmujgcym wiele
dziesigtek lat, doswiadczeniu w Scistej wspélpracy z dzie¢mi
i rodzicami.
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Z DOMU DO SZKOLY

Od urodzenia dzieci naturalnie i nieformalnie ucza sie od rodzicow

i otoczenia. Rodzice czesto chcieliby dostrzec jakies efekty formalne;j
edukacji zaraz po rozpoczeciu przez dziecko nauki w szkole. Dzieci
zaczynajg czytac i pisa¢ w swoim wtasnym tempie. Tak jak zaczynajg,
chodzi¢ i méwic w réZnym wieku, rowniez czytania i pisania ucza sie
wtedy, kiedy same sg na to gotowe. Przed pdjsciem do szkoty dzieci
nie muszg umiec pisac ani rozpoznawac liter. Znacznie wazniejsze jest
to, aby rodzice odpowiednio przygotowali dzieci tak, Zeby chciaty one
rozpocza¢ nauke w szkole.

Pomoéz przygotowaé swoje dziecko do nauki

POZYTYWNE PODEJSCIE Stworzenie pozytywnego podejscia
do nauki jest bardzo wazne. Jezeli dzieci je posiadaja, beda probowaty
zaangazowac sie W proces uczenia sie.

CIEKAWOSC Nalezy rozwija¢ naturalng ciekawo$c¢ dzieci. Ma

to kluczowe znaczenie dla procesu uczenia sie. Otrzymywanie
pozytywnych i zachecajacych odpowiedzi sktoni dzieci do zadawania
wiekszej liczby pytan.

PEWNOSC SIEBIE Jezeli dzieci sg pewne swoich umiejetnosci
i mozliwosci, chetniej beda podejmowac nowe wyzwania.

SLUCHANIE Nalezy zachecad dzieci do rozwijania umiejetnosci
stuchania. W szkole stale przekazywane sg wiedza i polecenia, dzieci
muszg wigc umie¢ dobrze stuchac, jezeli majg w petni uczestniczy¢
w zyciu szkolnym.

KONTAKTY Z INNYMI Dzieci powinny nauczyc¢ sie nawigzywania
kontaktdw, dzielenia sie z innymi oraz oczekiwania na swoja kole;.
Muszg takze nauczyc si¢ szacunku do innych i rozumienia ich uczuc.

SAMODZIELNOSC Aby w petni uczestniczy¢ w Zyciu szkolnym,
dzieci muszg osiggna¢ odpowiedni poziom samodzielnosci.
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Co pomoze Twojemu dziecku w opanowaniu nowych
umiejetnosci?

ZABAWA Dzieci uczg sie przez zabawe, zatem nalezy im zapewniac
wiele mozliwosci do:

Odgrywania rél —udawania, Ze sa kim$ innym. Dzieci uwielbiajg udawaé
pielegniarki, lekarzy, matki, ojcdw czy sprzedawcow, a takie okazje
pomagajg im w ¢wiczeniu ojczystego jezyka.

Zahawy roznymi obiektami —piaskiem, woda, uktadankami, pudetkami,
klockami i innymi zabawkami.

Angazowania sie w zabawy ruchowe —gry z pitkg, skoki przez skakanke,
berka.

Zahawy towarzyskie — sa niezbednym warunkiem dobrego rozwoju.
Bawigc sie z kolegami, dzieci nie tylko ucza si¢ wielu umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych, ale takze nabywajg réznorodne
umiejetnosci jezykowe.

Rozwaznie wybieraj zahawki. Dzieci powinny bawi¢ sie klockami, prostymi
uktadankami albo podstawowymi zabawkami konstrukcyjnymi. Zachecaj
je do budowania za pomocg réznych przedmiotow, takich jak papierowe
talerze, puste opakowania, pudetka czy pojemniki po jajkach, i innego ich
wykorzystywania.

JEZYKI Rola jezyka w edukacji jest ogromnie wazna i nie mozna jej
przecenic. Jezyk jest niezbedny do rozwijania umiejetnosci czytania
i pisania i jest takze istotng czescia spotecznego i emocjonalnego
rozwoju dzieci. Przy rozwijaniu zdolnosci jezykowych swojego
dziecka zachecaj je do
* stuchania + objasniania * opowiadania
* rozmawiania + zadawaniapytan < powtarzania.
Uwaznie stuchaj swoich dzieci. Zachecaj je do rozmawiania z Toba,
Daj im czas na wyjasnianie lub opisywanie zdarzen. Unikaj przerywania,
nawet jesli wiesz, co chcg powiedzieé. Rozmawiajgac ze swoim
dzieckiem, nie ograniczaj liczby stéw. Nie uzywaj dzieciecego jezyka.
Czas poswiecony na rozwdj umiejetnosci jezykowych zaprocentuje
w pozniejszej edukacji Twojego dziecka.
Dziatania, ktdre pomoga w rozwijaniu mowy, obejmuja;
+ zachecanie dziecka do wymieniania nazw znajdujacych sie
w danym pomieszczeniu lub miejscu przedmiotéw o okreslonym
rozmiarze lub ksztatcie albo o konkretnej fakturze;
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+ proszenie dziecka, aby opisato konkretne zdarzenie, np. wizyte
u lekarza lub u dentysty albo wycieczke na wies lub do ZOO;
* pomaganie dziecku w przyporzgdkowywaniu przedmiotow
do okreslonych kategorii;
podaj nazwy wszystkich rzeczy do jedzenia znajdujacych sie na stole;
podaj nazwy wszystkich warzyw z lodéwki;
podaj nazwy wszystkich produktéw z lodowki, ktdre nie sg warzywami;
* pomaganie dziecku w wykorzystywaniu jezyka do uzasadniania
réznych sytuaciji;
Dlaczego wktadasz kurtke, kiedy jest zimno?
Dlaczego trzeba smarowac sie kremem przeciwsfonecznym, kiedy jest
ciepto?
* pomaganie dziecku w uzywaniu jezyka do opisywaniu przesztych,
aktualnych i przysztych zdarzen;
Co bedziesz robic, kiedy pdjdziesz do babei i dziadka?
+ zachecanie dziecka do wyrazania swoich uczug;
Co czufes (czufas), kiedy umart Twdj pies?
Jak bys sie czuft (czuta), gdyby Swiety Mikotaj nie przynidst Ci zadnych
zabawek w Swieta BoZego Narodzenia?
+ stosowanie jezyka w reakcji na rozne sytuacje;
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Co bys zrobit (zrobifa), gdyby babeia dafa Ci duzo pieniedzy?
Mozna takze stwarza¢ okazje do pomagania dzieciom w uzywaniu
jezyka do rozwigzywania problemdw, podawania wskazdéwek, okreslania
potozenia obiektdw lub opowiadania o rzeczach, ktére zdarzyty sie im
w ciggu dnia.

Dobrg metodg pobudzania rozwoju umiejetnosci jezykowych

sg wierszyki i zagadki.

+  Pomoze w tym takze czytanie dziecku.

Jezyk irlandzki, zaréwno jako jezyk obcy, jak i jako przedmiot, jest czesto
nowoscig dla dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole. Uzywaj od czasu
do czasu stow lub krétkich zdan po irlandzku, aby pomdc dzieciom
0swoic sie z ta mowa, Utatwi to im radzenie sobie z drugim jezykiem.
Znajomo$c takich wyrazen, jak ,mas é do thoil €” (prosze), ,go raibh maith
agat” (dziekuje), czy ,maith an cailin/buachaill” (grzeczna dziewczynka/
chtopiec) bedzie dla nich bezcenng pomoca w radzeniu sobie z nowymi
wymaganiami w szkole.

Poméz dziecku w okreslaniu kolordw. W ten sposéb takze mozna
catkiem fatwo uzywac irlandzkiego, wymaga to bowiem postugiwania sie
tylko pojedynczymi stowami, takimi jak ,dearg” (czerwony), ,bui” (Z6tty)
czy ,ban” (biaty).

Dzieci, dla ktdrych jezyk angielski jest jezykiem obcym, potrzebujg,
wielu éwiczen i powtdrzen. Nalezy je zachecac do ogladania
telewizyjnych audycji dla dzieci, nauki dzieciecych piosenek i
wierszykdw, mdwienia po angielsku podczas zabawy z kolegami oraz
oznaczac przedmioty domowego uzytku etykietami w jezyku angielskim
(np. ,fridge” na loddwce, ,cup” nafilizance, ,plate” na talerzu).

CZYTANIE Regularnie czytaj swojemu dziecku. W ten sposdb rozwiniesz
jego zamitowanie do ksiazek i zainteresowanie czytaniem. Spraw,
aby czytanie byto przyjemnym przezyciem. Nie przedituzaj go, kiedy
dziecko stracito zainteresowanie — najlepsze sg krotkie, przyjemne
doswiadczenia. Czytanie dzieciom po irlandzku lub angielsku moze
pozytywnie wptynaé¢ na utatwienie im bardziej formalnego spotkania
z drugim jezykiem (pamietaj, aby czytane teksty byly proste!)

Zwracaj uwage na mechanike czytania— trzymanie ksiazki
i przewracanie stron. Podczas czytania przesuwaj palec pod stowami
od lewej do prawej. Zainteresowania dziecka skupig, sie gtownie
na ilustracjach, daj mu wigc czas na obejrzenie i skomentowanie ich.
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Zachecaj dziecko do powtarzania tego, co dziato si¢ w ksigzce,
irozmowy o jego ulubionym fragmencie. Bawcie sie w ,jak myslisz, co
by byto gdyby...?” lub ,co bys zrobit (zrobita), gdybys byt (byta)...?”.

Bawcie sie razem w wierszyki dla dzieci.

Jezeli angielski nie pierwszym jezykiem Twojego dziecka, wazny jest
dobdr lektur dla niego. Szkota moze je polecic.

PISANIE Zanim dzieci zaczng poprawnie pisac¢, musza rozwina¢
wiasciwe miesnie rak. Mozesz w tym pomac, zachecajac dzieci do
wykonywania czynnosci wymagajacych uzywania rgk: rysowania,
wycinania z papieru czy lepienia z plasteliny. Powinienes zapewnic:
+ duze arkusze papieru i grube kredki do bazgrania, rysowania,
kolorowania, rysowania konturéw albo kopiowania
+ nozyczki do cigcia papieru (upewnij sie, Ze dzieci moga z nich
bezpiecznie korzystac)
+ czynnos$ci wymagajgce przelewania, mieszania, taczenia lub
watkowania (zabawa plasteling)
+ lalki lub misie z ubrankami, ktére mozna zapina¢ na guziki lub zamki,
sznurowac i wigzac
+ zachete do samodzielnego ubierania sie.
Pozwdl dziecku w naturalny sposdb wybrad, ktdrej reki bedzie uzywad.
Leworecznos¢ nie sprawia w szkole zadnych problemdw!

PODSTAWY MATEMATYKI Mozesz pomodc swojemu dziecku
Z zaznajomieniu sie z pojeciami, ktére bedzie musiato rozumiec, gdy
zapoznasie z podstawami matematyki w szkole. Niech dziecko pomaga
Ciw sortowaniu sztu¢céw, nakrywaniu do stotu, odliczaniu wtasciwej
liczby tyzek lub widelcdw. Pozwdl mu dzieli¢ stodycze miedzy kolegdw.
Pomoz dziecku sortowad i dopasowywac przedmioty zaleznie od:

rozmiaru —witdz wszystkie mate przedmioty do pudetka

kszlaffu —potdz wszystkie okragte przedmioty na stole

koloru —potdz wszystkie czerwone przedmioty na krzesle

lekstury —wtdz wszystkie gtadkie przedmioty do pudetka

funkeji —zt6z razem wszystkie przedmioty, ktére da sie toczy¢

maleriafu —zt6z razem wszystkie drewniane przedmioty.
Tu réwniez, podobnie jak w przypadku kolordw, tatwo uzywac
pojedynczych irlandzkich okreslen liczb; pocigga to za sobg postugiwanie
sie takimi stowami jak ,aon”, ,dd”, ,tri” (jeden, dwa, trzy).
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Podczas spacerdw po parku lub plazy zachecaj dziecko do zbierania
przedmiotow: muszelek, szyszek, kamykdw, orzechdw i pidrek.
Pdzniejsze sortowanie i klasyfikowanie ich sprawi dziecku wiele radosci.
Sprdébuijcie zrobi¢ to samo ze zbiorem guzikdw, plakietek lub pokrywek
i innych réznosci znajdujgcych sie w domu. Uzywanie irlandzkiego do
okreslania pojedynczych przedmiotdw, takich jak ubrania, np. ,geansai”
(bluza), ,sciorta” (spddnica), ,briste” (spodnie), Zywnos¢, np. ,ull” (jabtko),
Loriosca” (ciastka), ,ceapaire” (kanapka) i rzeczy osobiste, np. ,mala”
(tornister), ,leabhar” (ksigzka), ,Jon”(drugie $niadanie), takze utatwi
pdzniejsze rozumienie tego jezyka.

Rozmawiajac z dzieckiem, uzywaj jezyka, ktory pomoze mu
w zrozumieniu pojec takich, jak ,wiecej’, ,mniej”’, ,taki sam”, ,rdzny”,
Ldtuzszy niz”, krétszy niz” i innych przydatnych poréwnar.

PLAN NAUKI Plan nauki w szkole podstawowej zaprojektowano

z mysla o realizacji r6znych potrzeb edukacyjnych wspdtczesnych
dzieci. W szczegdlny sposdb podchodzi on do dzieci i ich ksztatcenia.
Szanuje wyjgtkowos¢ kazdego dziecka i stara sie rozwina¢ w petni
jego mozliwosci. Zawiera szeroki zakres doswiadczen edukacyjnych,
pomagajacych dziecku w zdobyciu konkretnej wiedzy i opanowaniu

PROGRAM NAUKI
JEZYKI
4 AN
JEZYK GAELICKI JEZYK ANGIELSKI
MATEMATYKA

WYCHOWANIE SPOLECZNE, EKOLOGICZNE | NAUKOWE
7 1 N\

HISTORIA GEOGRAFIA NAUKI SCISLE
SZTUKA
/7 1 \
PLASTYKA MuzykA TEATR

WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYCHOWANIE SPOLECZNE | ZDROWOTNE ORAZ ROZWOJ OSOBISTY
*WYCHOWANIE RELIGIJNE

**Plan nauki wychowania religijnego lezy w gestii mecenaséw
poszczegdinych szkét.
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pojec i umiejetnosci wptywajacych pozytywnie na jego rozwdj na kazdym
etapie.

Program obejmuje siedem obszardw przedmiotowych — niektdre
z nich sktadajg sie tylko z jednego przedmiotu, inne za$ zawierajg,
ich wiecej. Lacznie jest w nim dwanascie przedmiotdw.

Wiegcej informacji o programie nauki w szkole podstawowej znalez¢
mozna w broszurze Nauka Twojego dziecka: wskazowki dla rodzicow,
ktdra mozna naby¢ w Dziale Sprzedazy Publikacji Rzadowych
(Government Publications Sale Office), Molesworth Street, Dublin
1 lub pobrac ze strony WWW Narodowej Rady Programdw i Oceny
Nauczania (National Council for Curriculum and Assessment),
www.ncca.ie. NCCA (Panstwowa Rada ds. Programu Nauczania
i Oceny) przygotowata ptyte DVD i broszure pod tytutem , The What,
Why and How of children’s learning in primary school” (,Wszystko
co trzeba wiedzie¢ o nauce dziecka w szkole podstawowe;j”).
Szczegdly przedstawiamy na stronie www.ncca.ie.

ROZWOJ PEWNOSCI SIEBIE | POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI Jezeli
dzieci sg pewne swoich umiejetnosci i mozliwosci, chetniej podejmowac
beda nowe wyzwania. Rodzice moga zwiekszy¢ swiadomosé wiasnej
wartosci u swoich dzieci, uswiadamiajgc sobie i zauwazajac ich
zdolno$ci, talenty, zainteresowania i umiejetnosci oraz zwracajac na nie
uwage. Powinni czesto chwali¢ swoje dzieci i stwarza¢ im mozliwosci
wykazywania sie swoimi zdolnosciami.

Pochwaty i zachety ksztattujg zachowania i pomagajg w uczeniu sie.
Dzieci chwalone ucza sig, Ze sg wyjatkowe, moga by¢ dumne ze swoich
osiggniec i Swiadome wiasnych talentéw i zdolnosci. Jezeli rodzice
postrzegajg dzieci w pozytywny sposob, dzieci takze beda widzied
sie w pozytywnym swietle. Kiedy dzieci majg swiadomos¢, ze rodzice
akceptujg ich dziatania, ich poczucie wtasnej wartosci wzrasta.

WYKORZYSTANIE JEZYKA W ROZWIJANIU POCZUCIA WELASNEJ
WARTOSCI Wyjatkowo waznym czynnikiem warunkujacym rozwoj
poczucia wtasnej wartosci dziecka jest jezyk, ktérego uzywajg rodzice.
Liczne, codzienne interakcje dzieci z rodzicami dostarczajg dzieciom
informacji zwrotnych zwigzanych z tym, kim sa, wiec przekazywanie
tych informacji jezykiem poczucia wtasnej wartosci procentuje.
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Informacije takie zawierajg trzy elementy.

1. Opis zachowania.

2. Reakcja rodzicéw na dane zachowanie.

3. Przekazanie informaciji o uczuciach.

Wazne jest, aby podkresli¢ réznice miedzy wartoscig dziecka a oceng
jego zachowania. Inaczej méwiac, nie nalezy nazywac dziecka dobrym,
bo posprzatato kuchnig, albo ztym, bo wylato mleko na dywan. Dzieci
sg dobre, bo sg wyjatkowe dla rodzicow, ktdrzy je kochajg i troszcza sie
0 nie. Przez opisywanie zachowania dzieci otrzymuja doktadny obraz
tego, jak ich dziatania wptywajg na innych, a nie mylg zachowania ze
swojag wartoscig jako jednostki.

Ponizszy przyktad pokazuje, w jaki sposdb mozna wykorzystac
jezyk poczucia wiasnej wartosci w celu poprawy zachowania dziecka.
»Widze ksigzki i zabawki na catej podtodze w kuchni” (opis zachowania).
,Kiedy w kuchni bedzie porzadek, zjemy obiad” (powdd zmiany
zachowania). ,Wiem, ze jestes$ w tej chwili gtodny (gtodna) i zmeczony
(zmeczona)” (przekazanie informaciji o uczuciach). ,Chce, aby zabawki
zostaly posktadane, a ksigzki tadnie ustawione na pétkach” (okreslenie
oczekiwan).

Kroki te opierajg sie na bezposredniej, wyraznej komunikacji i unikaja,
jezyka, ktéry mogtby umniejszy¢ poczucie wtasnej wartosci dziecka.

Jezyk poczucia wtasnej wartosci warto stosowac do strofowania
dzieci, poniewaz chetniej reagujg one pozytywnie, znajac powody
zwracania im uwagi.

Jezeli dzieci uczestniczg w codziennych domowych czynnosciach,
beda sie czufy pewnie radzac sobie w szkole. JezZeli caty czas powtarzasz
Lhie dotykaj”, méwisz ,nie ucz sie”. Jezeli dzieci czujg, ze w nie wierzysz,
czujg réwniez, Zze sobie poradza,

Przygotowania do szkoty

Pdjscie do szkoty to kamieri milowy w zyciu dziecka i czesto okres stresu
i niepokoju dla rodzicdw. Rodzice moga wiele zrobic, aby zmniejszy¢ te
obawy — zaréwno dla siebie, jak i dla swojego dziecka. Przygotowania
do pdjscia do szkoty nalezy rozpoczac pare miesiecy wczesniej

i przeprowadzac stopniowo.
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Dla dziecka ogromng zmiang, jest przebywanie w jednym
pomieszczeniu z trzydziestkg innych dzieci i jedng osoba dorosta,.
Rodzice moga jednak zrobi¢ duzo, aby przygotowaé dziecido
radzenia sobie z roztgka i nowym zyciem towarzyskim oraz pomadc im
przezwyciezy¢ poczatkowe leki. Pomocne moga okazac sie nastepujace
dziatania:

+  Dobrym pomystem jest wizyia przygotowawcza w szkole. Spotkajcie
sie z dyrektorem szkoty i nauczycielem nauczania poczatkowego.
Pokaz dziecku budynek szkoty, szatnie, klase, toalety i boisko.

+ Porozmawiaj z dzieckiem o swoim wfasnym pobycie w szkole. Jezeli
nie masz zabawnego wspomnienia z pierwszego dnia w szkole,
wymysl je! Podkreslaj mozliwosci zawierania nowych znajomosci
i angazowania sie w nowe dziatania. Nie rob jednak zbyt duzego
»Szumu” wokdt szkolnego zycia. PodejdzZ do tej rozmowy spokojnie
i traktuj to jako normalny etap w zyciu dziecka.

+ Poznaj swoje dziecko z innym dzieckiem w tym wieku; w miare
mozliwosci pozwol im bawi¢ sie razem podczas wakaciji letnich.
Wazne jest, aby pierwszego dnia dziecko zobaczylo jakas znajoma
twarz.

« Dzieci powinny umiec zaktadac¢, zdejmowac i wieszac okrycia,
korzystac z toalety i dobrze sptukiwa¢ wode, my¢ rece i uktadaé
swoje kredki i ksigzeczki do kolorowania. Baw sie z dzieckiem
w szkote. Pomdz mu éwiczy¢ wkiadanie rzeczy do tornistra
i wyjmowanie ich oraz otwieranie i zamykanie pudetka na drugie
$niadanie. Naucz je, jak korzystac z chusteczek do nosa lub
chusteczek higienicznych, dzieli¢ sig¢ zabawkami i oczekiwac
na swoja kolej.

+ Podpisz wyraznie wszystkie ubrania i rzeczy swojego dziecka i pomdz
mu je rozpoznawac.

+ Twoje dziecko powinno znac swoj adres domowy. Powinienes takze
podac szkole nazwisko i numer telefonu osoby, z ktorg nalezy sie
kontaktowac, jesli nie bedzie Cie w domu. Wyjaénij ten uktad dziecku.

« Pozwalaj dzieciom robic rzeczy samodzielnie.

+ Buduj pewnos¢ siebie dzieci, pozwalajac im samodzielnie si¢ ubierad.
Rano przeznacz na to odpowiednig ilos¢ czasu.

+ Nie krytykuj, jesli cos nieszczegdlnie Ci sie podoba, np. niezapiete
idealnie guziki albo krzywa kokardka.

+ Przy kazdej okazji chwal starania dziecka.
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Aby dziecko radzito sobie
W zyciu
Dzieci nie moga stac sie samodzielne, jesli nie umieja radzi¢ sobie
z przedmiotami, ktére im dajesz. Pomysl o tym, czego Twoje dziecko
bedzie potrzebowad w ciggu dnia w szkole.
+ Jezeli dziecko nie umie zawiazywac sznurdwek, a musi zmieniac
obuwie —na przyktad na WF — buty zapinane na rzep pozwolg
mu zrobi¢ to szybko i samodzielnie.
Zastanow sie, czy Twoje dziecko umie samo poradzi¢ sobie ze swoimi
ubraniami. atwiej na przyktad zapia¢ zamek niz guziki. Spodnie
z gumkg zaktada sie fatwiej, niz zapinane na zamek albo guziki.
Jezeli Twoje dziecko ma zabierac ze sobg drugie sniadanie, wybierz
pojemnik i bidon, ktére mozna tatwo otworzy¢. Napoje w kartonikach
sg bezpieczniejsze i fatwiejsze w uzyciu niz butelki. Upewnij sie
jednak, Zze zmieszcza sig one w tornistrze.
Pomysl tez troche o drugich $niadaniach. Jezeli na przyktad Twoje
dziecko chce zabraé do szkoty pomararicze, obierz je. Dziecko
bedzie wtedy mniej zalezne od nauczyciela. Jogurty w zamykanych
pudetkach pozwolg uniknag rozlania sie.
Jezeli wszystkie powyzsze punkty zostang przemyslane, moga pomdc
Twojemu dziecku w radzeniu sobie z codziennym zyciem szkolnym.
Jest to takze ogromna pomoc dla nauczyciela: zaden nauczyciel nie
da rady zawigzacd i rozwigzac 30 par tenisdwek!

Uczniowie potrzebujacy
ksztatcenia specjalnego

Od wrzesnia 2005 roku Wydziat Edukacji i Nauki wdraza nowy system
opieki nad uczniami potrzebujgcymi ksztatcenia specjalnego. Wszystkie
szkoty otrzymaja przydziat nauczycielski, oparty na zapisach, w celu
realizowania potrzeb ucznidw z trudnosciami w uczeniu sie i tagodnych
ogolnych zaburzeniach uczenia sig.
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As the leading provider of insurance for schools in Ireland, Allianz provides
extensive accident cover for pupils both in and out of school. For a very
reasonable amount, pupils can be covered whilst travelling to and from school
as well as during school activities, and for a few Euro extra, this cover can be

extended to 24 hours a day.
For further information, check out our website www.allianz.ie/schools

This insurance is only available to schools or parents associations. If you are a parent,
please contact the school directly.

Allianz ()



Oprdcz tego szkoty moga takze otrzymac specjalng pomoc
nauczycielskg dla indywidualnych ucznidw z powazniejszymi
trudnosciami w uczeniu sie. Narodowa Rada Edukacji Specjalne;
(National Council for Special Education) zatrudnita pewng, liczbe
organizatordw ds. potrzeb edukacji specjalnej (Special Educational
Needs Organisers), pomagajacych w przetwarzaniu
indywidualnych wnioskéw o wsparcie
nauczycielskie lub o asystenta ds. specjalnych
potrzeb dla dzieci z powazniejszymi
trudnosciami w uczeniu sie. Narodowa
Edukacyjna Stuzba Psychologiczna (National
Educational Psychological Service, NEPS)
dysponuje ponadto siecig psychologow
edukacyjnych, prowadzacych badania
ucznidw. NEPS caty czas sie rozwija i nie
wszystkie szkoty maja jeszcze dostep
do jej ustug. W szkotach takich mozna
zorganizowac przeprowadzenie oceny
przez prywatnego psychologa.

Rodzice ucznidw, u ktdrych
stwierdzono potrzebe ksztatcenia
specjalnego, powinni omowi¢ dostepne
w danej szkole formy wsparcia z jej
dyrektorem.

Pierwszy
dzien

Bardzo wazne jest, aby wezesnie
stworzyc dobre nawyki. Sprawdz,

czy wszystkie rzeczy — mundurek,
tornister — sg przygotowane na

rano. Réb to spokojnie i unikaj

zbytniego ekscytowania lub niepokojenia
dziecka przed snem. Rano przeznacz
duzo czasu na ubieranie sig, mycie
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i zjedzenie dobrego $niadania. Wazne jest, aby Twoje dziecko przybyto
do szkoty przed rozpoczeciem lekcji, poniewaz wchodzenie na trwajaca,
juz lekcje moze by¢ dla dzieci powodem silnego strachu.

Jezeli tego wielkiego dnia martwisz sig, nie okazuj tego. Zostaw
swoje dziecko z nauczycielem i powiedz mu, ze wrdcisz o odpowiedniej
porze, aby je odebraé. Jezeli dziecko jest smutne, zaufaj nauczycielowi.
Jest on bardzo doswiadczony i wie, jak pocieszyc przestraszone dziecko.
Pewnym pocieszeniem moze by¢ czasem mata zabawka zabrana
z domu. Kiedy dziecko przyjdzie do szkoty, spotka wiele innych dzieci.

Moga wsrdd nich by¢ znajome twarze kolegéw z sasiedztwa oraz
dzieci znane juz wczesniej z przedszkola. Beda takze nowe twarze.

Ze wzgledu na zwiekszona, integracje dzieci poirzehujacych
ksziafcenia specjalnego w normalnych szkotach, w klasie moga znalez¢
sie dzieci o specjalnych potrzebach. Prawdopodobnie w nowej klasie
Twojego dziecka beda tez dzieci pochodzace z innych kultur. Irlandia
staje sie krajem coraz bardziej wielokulturowym, wiec podczas pobytu
w szkole podstawowej Twoje dziecko pozna prawdopodobnie dzieci
z innych kultur. Oswojenie sie z tymi wszystkimi nowymi twarzami
potrwa chwile, ale po pewnym czasie odkryjesz, ze Twoje dziecko
szybko zawiera nowe przyjaznie.
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Bardzo wazne jest punkiualne przyjscie, aby odebraé dziecko
ze szkoty. Dzieci martwig sig, kiedy widza, Zze inne dzieci ktos odbiera,
i czuja sie porzucone.

Przyzwyczajenie sie do szkolnego zycia i zwyczajéw zajmuje
dzieciom troche czasu. Nie oczekuj zbyt wiele zbyt szybko. Rozmawiaj
z dzieckiem o tym, co sig zdarzyto, i pozwdl mu reagowac na wtasny
sposob. Jezeli zapytasz ,,Czego sie dzis nauczytes (nauczytas)?”,
ustyszysz najprawdopodobniej ,Niczego!”. Wiekszo$¢ pracy w hauczaniu
poczatkowym opiera si¢ na dziataniu, a dzieci nie rozumiejg ,uczenia
sie” w taki sam sposob jak dorosli. Jezeli jednak zapytasz ,,Co sie
wydarzyto?”, ,,Co robiliscie?”, ,Czy Spiewaliscie?”, ,Czy rysowaliscie?”,
osiagniesz wiecej sukcesow.

Wracajac do domu ze szkoty, dziecko bedzie zmeczone i moze,
od czasu do czasu, przespac sie mniej wigcej godzine. Wazne jest
wyksztatcenie nawyku spokojnego spedzania czasu razem i wczesnego
ktadzenia sie do t6zka.

Jezeli czujesz, ze Twoje dziecko martwi sie czyms zwigzanym ze
szkota, porozmawiaj z nauczycielem.

Dzien szkolny

Rodzice powinni zna¢ normalne godziny rozpoczecia i zakoriczenia zajeé
szkolnych i wiedziec, co dzieje sie w przypadku zmian w planie lekcji.
Rodzice musza brac¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci, kiedy okaze
sie niezbedne odestanie ich do domu w godzinach zajec szkolnych.
Wszyscy rodzice muszg mie¢ Swiadomosc, ze nawet najscislej
pilnowanym dzieciom od czasu do czasu zdarzajg sie wypadki. Jest
tak zaréowno w domu, jak i w szkole. Jezeli Twojemu dziecku zdarzy
sie wypadek w szkole, nauczyciele zareagujg w sposob troskliwy
i profesjonalny.
Nauczyciele czesto czuja, ze rodzicéw wprowadzono w btad
w kwestii odszkodowania za przypadkowe uszkodzenia ciata. Nie ma
automatycznego prawa do wiekszego odszkodowania za wypadki
w szkole niz za wypadki w domu lub dowolnym innym miejscu.
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Rok szkolny

W szkole podstawowej rok szkolny dzieli si¢ na 3 trymestry. Pierwszy
trymestr trwa od poczatku wrzesnia do Bozego Narodzenia, drugi — od
poczatku stycznia do potowy marca lub kwietnia (Wielkanoc), a trzeci
—od Wielkanocy do korica czerwca.Aby réznice w okresach wolnych
od nauki nie stwarzaty problemdw rodzinom, w ktérych dzieci chodza,
do rdznych szkét, terminy przerw bozonarodzeniowych, wielkanocnych
i miedzysemestralnych zostaty ujednolicone.

W roku szkolnym 2011/2012 w szkofach podstawowych bedg
obowigzywac nastepujace dni wolne od nauki:

Rok szkolny 2011/12

Pod katem informacja u szkota wakacje zobaczy¢

www.into.ie/ROl/InformationforTeachers/TheSchoolYear/

Dodatkowo szkoty mogg wykorzystac niewielka liczbe dowolnie wybranych
dni wolnych odpowiednio do lokalnych okoliczno$ci. Kazda szkota zwykle
ogfasza liste dni, w ktdre szkota jest zamknieta z powodu $wiat lub

z innych przyczyn. Rodzice otrzymujg egzemplarz tej listy. W przypadku
koniecznosci nieprzewidzianego zamkniecia szkoty lub wczesniejszego
niz zwykle zakoriczenia zaje¢, Twoje dziecko otrzyma z wyprzedzeniem

od szkoty odpowiednie powiadomienie. Powiadomien takich nalezy
codziennie szukac w tornistrze dziecka.
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Obecnos¢ na lekcjach

Zgodnie z ustawg o edukaciji i opiece spotecznej (Education Welfare Act)
z roku 2000 rodzic ma obowiazek zapewni¢ regularne uczeszczanie
dziecka do szkoty. Kiedy dziecko jest (z dowolnego powodu) nieobecne
na lekcjach, musisz powiadomic¢ szkote o przyczynie nieobecnosci.

Paristwowa Rada Edukacji i Opieki Spotecznej (National Education
Welfare Board, NEWB) odpowiada za promowanie i monitorowanie
obecnosci w szkole. Jezeli uczen jest nieobecny przez okres diuzszy
niz 20 dni lub nie uczeszcza regularnie na lekcje, szkota ma obowigzek
poinformowac o tym NEWB. W przypadku powaznych nieobecnosci
urzednik ds. edukaciji i opieki spotecznej (Education Welfare Officer)
podejmie wszelkie uzasadnione starania w celu zapewnienia regularne;j
obecnosci dziecka w szkole.

W przypadku powaznych nieobecnosci urzednik ds. edukacji i opieki
spotecznej (Education Welfare Officer) podejmie wszelkie uzasadnione
starania w celu zapewnienia regularnej obecnosci dziecka w szkole.

Komisja NEWB opracowata ulotke dla rodzicow pod tytutem
»~Don’tlet your child miss out (on a good start in life!)” — ,Nie pozwdl
dziecku straci¢ szansy (na dobry start w zyciu)”. Mozna jg pobraé
ze strony www.newb.ie.

Zdrowie i higiena

Twoje dziecko przebywa teraz codziennie w jednym pomieszczeniu
z duzg liczbg cztero- lub pigciolatkdw. Nie da sie uniknag bliskiego
kontaktu z innymi dzie¢mi, nalezy wiec zwracac szczegdlng uwage na
kwestie zdrowia i higieny.

Nalezy regularnie sprawdzaé, czy we wiosach dziecka nie ma wszy.
Uwazaj na robaki. Jezeli zauwazysz je u swojego dziecka, natychmiast
poinformuj o tym nauczyciela lub dyrektora szkoty.
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Dzieci chore nie powinny by¢ posytane do szkoty. Musisz wziaé¢ pod
uwage zdrowie innych dzieci w klasie.

Irlandzka regionalna stuzba zdrowia (Health Service Executive, HSE)
zapewnia program badan ucznidw i szczepien dzieci uczeszczajacych
do publicznych szkét podstawowych. Prywatne szkoty podstawowe
moga, zwrdcic sie z odpowiednim wnioskiem o objecie ustugami HSE.

Badania zdrowotne uczniéw przeprowadzane sa przez pielegniarki
publicznej stuzby zdrowia i regionalnych pracownikdw medycznych
i odbywaja sie w budynku szkoty. Dyrektor szkoty otrzymuje informacje
o terminie badar z wyprzedzeniem, rodzice mogg wiec zostac o nich
powiadomieni i majg prawo by¢ przy nich obecni. Badane sg stuch
i wzrok dziecka, a na zyczenie rodzica lub w razie koniecznosci
mozna przeprowadzic¢ badanie fizyczne.

Problemy stwierdzone podczas badan sg leczone bezptatnie,
jezeli dziecko jest publicznym pacjentem szpitalnego oddziatu leczenia
otwartego. Dodatkowe leczenie (zaréwno w ramach leczenia otwartego,
jak i zamknietego) wynikajace z tego wstepnego skierowania jest
bezptatne dla pacjentéw publicznych.

Szczepionki w ramach programu szczepien dzieciecych (Childhood
Immunisation Programme) sa bezptatne dla wszystkich dzieci. Na
szczepienia dzieci i mtodziezy do lat 16 wymagana jest zgoda rodzicow.

Szczegdtowe informacje dotyczace programu badan ucznidw
i programu szczepien ucznidow dostepne sa pod adresami www.doh.ie
oraz www.oasis.gov.ie/health/childrens_health.

Stuzba zdrowia HSE zapewnia opieke dentystyczng dzieciom
uczeszczajgcym do szkoty podstawowej. Sg one badane w drugiej,
czwartej i szostej klasie, a w razie potrzeby kierowane na leczenie do
miejscowej przychodni dentystyczne;.

Podawanie lekow

Jezeli dziecko cierpi na okreslone problemy zdrowoine, np. alergie, astme,
epilepsje lub cukrzyce, rodzice powinni powiadomic o tym szkote.

Szkole powinno sie podac nazwisko i adres lekarza rodzinnego. Jezeli
Twoje dziecko musi regularnie zazywac leki, konieczne sg odpowiednie

i jasne ustalenia dotyczace ich podawania. Cho¢ nauczyciele w szkole
dziatajg w zastepstwie rodzicdw (in loco parentis), nie majg obowigzku
regularnego podawania lekdw ani nadzorowania przyjmowania ich przez
dzieci. Nie powinno to jednak stanowi¢ problemu, jezeli nauczyciele sg,
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chetni do pomocy, majg pozwolenie zarzgdu, pisemna zgode rodzicow
i zostali odpowiednio przeszkoleni. Nauczyciele zwykle robig wszystko
co w ich mocy, zeby zadbac o chore dzieci, ale ostatecznie nie zrobig,
tego, jezeli w jakikolwiek sposdb narazi to bezpieczenstwo i zdrowie
ktoregokolwiek dziecka znajdujacego sie pod ich opieka.

Zachecamy do zapewnienia maksimum wsparcia i pomocy
w utatwieniu szkole odpowiedniej opieki nad Twoim dzieckiem. Moze to
obejmowacg takie srodki jak przyjmowanie lekéw samodzielnie (w razie
potrzeby i tylko po wyrazeniu zgody przez lekarza) lub pod nadzorem
rodzicow. Jezeli nauczyciele otrzymuija leki do podania w nagtych
wypadkach (np. adrenaling w przypadku anafilaksji), powinny to by¢
jak najmniejsze dawki niezbedne do udzielenia pomocy do czasu
przejecia opieki nad dzieckiem przez lekarza. Wielkos¢ dawki awaryjnej
nalezy ustalic¢ tak, aby w Zadnym wypadku nie mogta zaszkodzic¢
dziecku w przypadku, gdy zostanie niewtasciwie podana. Zanim szkota
wyrazi zgode na przyjecie odpowiedzialnosci za podanie takiego
ratujgcego zycie leku, musi otrzymac pisemne potwierdzenie od lekarza
odpowiedzialnego za leczenie dziecka. W miare mozliwosci nalezy
stosowac amputkostrzykawki, nie za$ igty do zastrzykdw. Jezeli dzieci
cierpig na choroby stanowigce zagrozenie zycia, rodzice powinni
wyraznie okresli¢ na pisSmie, co mozna, a czego nie wolno robi¢ w nagtej
sytuaciji i doktadnie okresli¢, co moze zagrazac dziecku.

Wszy glowowe

Wszy sg powszechnym problemem w szkotach podstawowych.
Poniewaz Twoje dziecko dzieli codziennie klase i podwdrko z duza,
liczba innych dzieci, wszy moga sie bardzo tatwo rozprzestrzeniac.

Sa one niestety bardzo ruchliwe i moga przejs¢ z jednej osoby na drugg
przy zetknieciu sie gtowami.

Jak stwierdzi¢, ze dziecko ma wszy? Pierwszg wskazdowka jest
czeste drapanie sie po skorze gtowy. Aby sprawdzi¢, czy wszy sg
obecne, dokfadnie obejrzyj wiosy wokdt karku Twojego dziecka i za
uszami. Najlepszym sposobem znalezienia wszy i gnid jest przeczesanie
rozdzielonych, wilgotnych wtoséw grzebieniem o gestych zebach
i uwazne szukanie sladéw wszy. Poniewaz wszy bojg sie swiatta,
mozesz zauwazyc tylko puste skorupki po ich jajach (gnidy) — mate,
biatawe owale rdwnego rozmiaru, przyczepione do wiosow.
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Nalezy regularnie sprawdzaé w ten sposdb, czy we witosach dziecka
nie ma wszy. Jezeli Twoje dziecko ma wszy, nalezy poinformowac o tym
nauczyciela lub dyrektora szkoty i natychmiast podjg¢ leczenie. Nalezy
rowniez sprawdzi¢ wszystkie osoby, w tym Ciebie, innych cztonkéw
rodziny i kolegéw ze szkoty, na obecnos¢ wszy. W rzeczywistosci kazdy
moze ztapac wszy. Pasozyty te nie sg wybredne, jezeli chodzi o rodzaj
wiosow. W rzeczywistosci wolg wiosy czyste niz brudne! Wszy gtowowe
bardzo tatwo zwalczy¢: w aptekach kupi¢ mozna bez recepty
odpowiednie srodki w postaci ptyndw lub szampondw.

Zdrowe odzywianie

Nawyki zywieniowe dzieci ksztattuja sie od najmtodszych lat. Dzieci
zawsze oczywiscie bedg miaty swoje preferencje, ale mozesz wywrzed
na nie trwaty wptyw, kierujac swoje pociechy na wtasciwa droge.

Dobra dietaiduzo snu, swiezego powietrza i ruchu sg niezbedne
dla rozwijajacego sie dziecka. Przeznacz rano mndstwo czasu na
to, aby Twoje dziecko zjadto zdrowe $niadanie. Rozwaznie wybieraj

HEALTH PROMOTION UNIT, DEPARTMENT OF HEALTH
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drugie $niadania. Kanapki i owoce sa zdrowsze niz stodycze i ciastka.
W niektdrych szkotach obowigzuje zasada ,Zadnych stodyczy”. Nalezy
sie wéwczas do niej zastosowac i wyjasnic to dziecku prosto. Edukacja
zdrowotna jest czesciag planu nauki. W szkole dzieci zacheca sie do
dokonywania wiasciwych wyboréw w zwigzku z jedzeniem. To, co
wybierasz dla swojego dziecka, nie powinno stac¢ z tym w sprzecznosci.

Nawyki zywieniowe uksztattowane w dzieciristwie majg wptyw na
to, jak zdrowe zycie bedzie miato Twoje dziecko. Podawanie dziecku od
samego poczatku réznych rodzajow pozywnego jedzenia jest wazne dla
zapewnienia jego zdrowego rozwoju. Drugie $niadania dzieci zawierajg,
czasem zbyt mato btonnika, a za duzo ttuszczu i cukru. Aby poprawic
nawyki zywieniowe dziecka, najlepiej dziata¢ stopniowo. Zacznij od
zastepowania stodyczy lub ciastek kawatkami Swiezych owocow przez
jeden dzien w tygodniu; drugie $niadanie dziecka bedzie wéwczas
zdrowsze i bezpieczniejsze dla zebéw. Nastepnie rob tak przez dwa,
trzy i cztery dni w tygodniu, a w koncu przez caty tydzien szkolny.

Piramida zywnosciowa pomoze rodzicom w doborze zdrowej,
zrdznicowanej diety dla dziecka.

Sniadanie

Dla dzieci chodzacych do szkoty Sniadanie jest chyba najwazniejszym
positkiem w ciggu catego dnia. Nie tylko przerywa dtugi, catonocny

post i pomaga w skupieniu sie, ale takze stanowi podstawe zdrowego
odzywiania sie przez reszte dnia. Sprébuj podac dziecku petnoziarniste
lub zawierajgce otreby ptatki Sniadaniowe ze Swiezymi owocami

i mlekiem, sok z pomararnczy lub inny niestodzony sok owocowy

i tosty badz zwykte kromki petnoziarnistego chleba.

Drugie Sniadanie

Drugie $niadanie powinno zaspokoi¢ jedng, trzecig dziennego
zapotrzebowania zywnosciowego Twojego dziecka. Najprostszg,

i najskuteczniejszg metodg zaplanowania zdrowego drugiego
$niadania jest wtozenie do pojemnika na drugie $niadanie jednego
produktu z kazdego z czterech poziomdw piramidy zywieniowej

— ,Pieczywo, zboza, ziemniaki”, ,Owoce i warzywa”, ,Mleko, sery,
jogurt” oraz ,Mieso, ryby i substytuty”.
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Jak skionié dzieci do jedzenia wiecej owocow i warzyw

Dzieci czesto wolg owoce i soki owocowe od warzyw. JezZeli jedzg
codziennie rézne owoce, otrzymujg wszystkie potrzebne witaminy
i mineraty.

Zabierz dzieci na zakupy i, w miare mozliwosci, pozwol im wybieraé
owoce i warzywa dla siebie. W ten sposob bedg miaty kontrole nad tym,
co jedzag, i poczucie bycia ,dorostym”.

Dzieci uwielbiajg owoce fatwe do jedzenia — mandarynki, mate jabtka
i banany. Niech Twdj kosz z owocami bedzie zawsze petny!

Dzieci wolg czesto surowe warzywa. Na przekaske podawajim
wiec cate marchewki lub ogdrki, pomidory albo dowolne inne ulubione
surowe warzywa. Warzywa te mozna takze zawina¢ i wiozy¢ do pudetka
na drugie sniadanie. Aby zacheci¢ dzieci do jedzenia warzyw, ukrywaj
je! Dodawaj tarte warzywa do gulaszdw, zup i zapiekanek. Podawaj
dzieciom stodkie warzywa, np. kukurydze i marchew, zamiast jarzyn
0 wyrazistym smaku, jak kapusta czy pasternak.

Dodawaj do ptatkdw sniadaniowych pokrojone owoce.

Aby przyrzadzic¢ prosty deser na kazdg pore dnia, pokrdj jabtko,
banana lub pomararicze i zréb z nich smaczna satatke owocowa, ktora
smakuje wszystkimi dzieciom. Aby zwiekszy¢ przyjemnos¢ dziecka
Z jedzenia, pozwdl mu przyrzadzic jg samodzielnie.

Propozycje drugich $niadan do szkoty

+ Petnoziarnisty chleb z plasterkiem sera i pomidora + banan
+ niestodzony sok.
+ Pita z gotowang szynka, niskottuszczowym majonezem, satatg
i ogorkiem + czgstki pomaranczy + mleko.
+ Bultka z kurczakiem, pastg warzywna, safatg i utartg marchwig
+ suszone owoce + jogurt + woda.
+ Grzanka z petnoziarnistego chleba z pieczenig wotowa, pomidorem
i ogdrkiem + mate jabtko + mleko.
+ Gotowany makaron z turiczykiem, satatg, pomidorem i marchewka,
+ 2 mandarynki + jogurt + niestodzony sok owocowy bez dodatkdw.
+ Zestaw surdwek z gotowanym ryzem, satata, pomidorem, serem
w kostkach, selerem pokrojonym w stupki, marchewka pokrojong,
w stupki + suszone owoce + woda.
+ Biata butka z rozgniecionym jajkiem na twardo, satatg i ogdrkiem
+ gars¢ winogron + niestodzony sok lub mleko.
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+ Petnoziarnista butka z chudym bekonem z grilla, pomidorem
i kukurydza + brzoskwinia + mleko.

+ Krakersy z plastrami sera, papryka w plasterkach, tartg marchewka,
+ jabtko i czastki pomaranczy + woda.

Na stronie www.healthinfo.ie mozna znalez¢ propozycije zestawdw
obiadowych podane w Wytycznych zywienia dla szkét podstawowych.
Nalezy zapyta¢ w szkole, czy dopuszcza ona spozywanie jogurtu.

Strony internetowe

Przydatne strony internetowe, zawierajace informacje o zdrowym
Zywieniu dzieci, przepisy kulinarne i dane o bezpiecznej Zywnosci:

www.healthinfo.ie Wydziat Promociji Zdrowia
(Health Promotion Unit)

www.bordbia.ie Bord Bia

www.bim.ie Bord lascaigh Mhara

www.irishheart.ie Fundacja Irish Heart Foundation

www.ndc.ie Krajowa Rada Nabiatu

(National Dairy Council)
www.safefoodonline.com Bezpieczna zywnos$¢, Rada Promogii

Bezpiecznego Zywienia

(Food Safety Promotion Board)

www.fooddudes.ie Healthy Eating Programme
www.coeliac.ie Coelic Society of Ireland
www.diabetesireland.ie Diabetes Association

Znecanie sie

Znecanie sie to problem, z ktérym musi sobie radzi¢ wiele dzieci,
a takze powdd wielkich obaw rodzicdw i nauczycieli. Znalezienie jego
rozwigzania wymaga wspoipracy miedzy szkotg a rodzicami. Znecanie
moze przyjmowac formy fizyczne, stowne lub emocjonalne. Znecac sie
moga grupy lub jednostki.

Wiele rad zawartych w poprzednim rozdziale ktadto nacisk na
znaczenie budowania niezaleznosci i pewnosci siebie dziecka. Nalezy
rowniez podkresli¢ wage rozmawiania z dzieémi i stuchania ich.

INTO — WSKAZOWKI DLA RODZICOW



Sa to wazne czynniki pomagajace dziecku radzic¢ sobie z pierwszymi
probami zngcania sie nad nim.

Dzieci zmuszane do oddania drugiego sniadania lub innych
rzeczy powinny mie¢ pewnos$¢ siebie wystarczajaca do powiedzenia
asertywnym tonem ,nie”. Dzieci, ktére sg pewne swoich umiejetnosci
i swojego wygladu, majg rowniez wigksze szanse na zbagatelizowanie
drwin i docinkéw. Powinny takze wiedziec¢, Zze majg prawo mowic
dorostym o problemach. Znecajacy sie wybieraja dzieci, ktore sprawiajg,
wrazenie potulnych.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i spokojnego poczucia pewnosci
jest réwnie wazne dla dziecka, ktdre zneca sie nad innymi, jak i dla jego
potencjalnych ofiar.

Dlaczego dzieci znecajg sie nad innymi? Moze sie tak dziac z wielu
powoddw, miedzy innymi nastepujacych:

+ W domu znecajg sie nad nimi rodzice lub rodzerstwo.

+ Cazuja sie nieprzystosowane i brakuje im wiary w siebie.

+ Czuja presje odnoszenia sukcesow za wszelka cene.

+ Majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktdw z rowiesnikami, wiec
zaczepiajg mtodsze, bardziej bezbronne dzieci.

+ Sgbardzo rozpieszczone, a w domu nie stawia im sie zadnych
wymagan.

+ Niektdre dzieci angazujg sie w znecanie, przebywajac obok
dziecka znecajgcego sie lub popierajac je. W takim wypadku nalezy
podkresli¢, ze sg one réwnie winne zngcania sie.

Jezeli Twoje dziecko zneca sie nad innymi, nalezy przyjac ten fakt do
wiadomosci i pomdc dziecku przezwyciezyc takie zachowania. Jednym
z najtrudniejszych problemow, przed ktdrymi staja szkoty podczas walki
ze znecaniem sig, jest sktonienie dziecka (i rodzicdw) do przyjecia do
wiadomosci faktu, ze uczestniczy ono w takich zachowaniach.

Co zrobicé?

1. Sprobuj stwierdzié, czy nie jest to tymczasowa reakcja nainne
zdarzenie w zyciu dziecka (narodziny nowego dziecka, strata bliskiej
osoby, stres w domu).

2. Porozmawiaj ze swoim dzieckiem i sprdbuj skioni¢ je do zrozumienia,
jak czuje sie ofiara. Pomdz dziecku w nawigzywaniu znajomosci,
zapraszajac inne dzieci do zabawy lub na wspdlne wyjscia. Nie reaguj

30 TWOJE DZIECKO W SZKOLE PODSTAWOWEJ



znecaniem sig. Przemoc fizyczna i ataki stowne pogorsza sytuacije.
Rozwiazanie tego problemu potrwa pewien czas.

Porozmawiaj z nauczycielem dziecka. Odkryjesz, Ze nauczyciele

sg chetni do pomocy. Wazne jest, aby nauczyciel miat takie samo
podejscie do problemu jak Ty.

Dzieci znecajace sie nad innymi czesto cierpig na brak pewnosci
siebie. Nie poréwnuj osiggnie¢ Twojego dziecka z innymi. Przy kazdej
okazji chwal przyjazne, uprzejme zachowania.

Dzieci nalezy nauczy¢ akceptowac to, ze inni sie od nich rdznia,
Jezeli Twoje dziecko wydaje sie zbyt krytyczne, pomdz mu, czyniac
pozytywne uwagi na temat innych dzieci.

Jezeli Twoje dziecko ma powazne problemy zwigzane

z zachowaniem, mozesz potrzebowac pomocy. Szkota lub lekarz
moga w razie potrzeby skierowac dziecko do psychologicznej poradni
dzieciecej (Child Guidance Clinic).

Jezeli Twoje dziecko moéwi, ze sie nad nim znecano:

1.

Zachowaj spokdj i nie reaguj zbyt gwattownie, niezaleznie od tego,
co czujesz. Twoja reakcja moze przekazac dziecku poczucie strachu
i rozczarowania, przynoszac skutki odwrotne do zamierzonych.
Dzieci, nad ktérymi sie znecano, czesto majg poczucie porazki

i winy. Twoja reakcja powinna wyjasnic, ze nie sg one niczemu
winne i ze jest to problem, ktéry mozna przezwyciezyc.

Naucz dziecko, ze ma prawo mowic ,nie” i zachowywac sie w pewny
siebie sposdb, co utatwi mu poradzenie sobie z wieloma sytuacjami.
Daj dziecku prawo mdwienia i rozmawiania o problemie.

Porozmawiaj z nauczycielem. Znecanie sig to dziatanie ukryte,

a w klasach liczacych do 30 dzieci nauczyciele moga mie¢ trudnosci
z dostrzezeniem go. W walce z tym problemem potrzebujg oni
wsparcia rodzicow.

W przypadku znecania sie fizycznego nie kaz dziecku

odpowiadacé w podobny sposdb. Szkoty nie mogg zachecad dzieci do
angazowania si¢ w przemoc, a zacheta do postgepowania w sposob
kolidujacy z tg zasada, tylko wprawi dziecko w zaktopotanie. Méwienie
bezbronnemu dziecku, ze ma oddac cios, jest zadaniem od niego
rzeczy niemozliwej i tylko zwigkszy poczucie porazki, jezeli dziecko
odkryje, Ze nie jest w stanie tego zrobic.
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5. Dzieci mogg by¢ podatne na zranienie i potrzebowac¢ pomocy
w hawigzywaniu kontaktow. Mozesz to utatwic, zapraszajac dzieci
do zabawy i wciggajac do pomocy innych rodzicow.

6. Bardzo wazne jest, aby powiedzie¢ dziecku Ze niektdre sytuacje sg
niemozliwe i ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo. Poradz dziecku,
Ze czasem, w sytuacji zagrozenia, lepiej bedzie oddac pienigdze lub
rzeczy, odejsc i powiedzie¢ o tym dorostym. W takiej sytuacji wazne
jest pochwalenie dziecka za postuzenie sie zdrowym rozsadkiem.

7. Niektdre dzieci przyciagajg znecajacych sie ze wzgledu na zig,
higiene osobistg lub zte nawyki. W takim przypadku mozna to
tatwo przezwyciezy¢ z Twojg pomoca,

Oznaki méwiace o tym, ze dziecko moze by¢ ofiarg
znecania sie:
pogorszenie wynikéw w nauce
niewyjasnione siniaki lub zadrapania i wymijajace odpowiedzi na
pytania o nie
znecanie sie nad innymi dzie¢mi w rodzinie
nieche¢ do szkoty albo chodzenia do szkoty i z powrotem
regularne wracanie do domu z podartymi lub brakujgcymi ksigzkami
lub ubraniami.

Miedzykulturowos¢

Nauczyciele wiedza, Zze szkota odgrywa bardzo istotng role w budowaniu
u dzieci pozytywnego podejscia do oséb o odmiennym pochodzeniu
kulturowym, religijnym i etnicznym lub o innym kolorze skory. Sg oni
zwtaszcza Swiadomi potrzeby tworzenia i wdrazania strategii i praktyk
antyrasistowskich w celu promowania miedzykulturowosci w szkotach.
Doroéli i dzieci adaptujacy sie w nowej kulturze doswiadczaja w pewnym
stopniu szoku kulturowego. Dzieci moga dazy¢ do osiagniecia
umiejetnosci rozumienia angielskiego i ptynnego porozumiewania

sie w tym jezyku. Nauczyciele zachecajg dzieci z innych krajow

do utrzymywania silnych wiezow ze swoja kultura i jezykiem,

a jednoczesénie do poznawania kultury i jezyka Irlandii.
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Staraja sie wiaczy¢ i zaangazowac rodzicodw z mniejszosci etnicznych
w edukacje ich dzieci. Praktyki wychowawcze i oczekiwania wobec dzieci
réznig sie na catym swiecie. Otwarta dyskusja miedzy nauczycielem
i rodzicami pomoze zapobiec nieporozumieniom i przyniesie korzysci
wszystkim zainteresowanym. Rodzicow aktywnie zacheca sie do
uczestniczenia w zyciu szkoty i brania udziatu w dziataniach klasy.
Poprzez opowiadania, piosenki, taniec, prezentacje kulinarne lub
omawianie geografii i historii swojego kraju moga oni, w najpraktyczniejszy
sposob, wnies¢ wktad w przekazanie dzieciom bogactwa i réznorodnosci
innych kultur. Rodzice moga by¢ takze zachecani do angazowania sie
w dziatania takie jak czytanie w parach, promujgce rozwijanie planu
nauki i poprawiajgce relacje miedzykulturowe. Uczestnictwo w komitecie
rodzicielskim, éwiczeniach sportowych lub wycieczkach szkolnych to inne
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formy udziatu rodzicéw w dziataniach szkoty. Rodzicom nieméwigcym po
angielsku szkota moze pomaéc w znalezieniu kurséw jezykowych.

Rodzice mogg tez zapisac dzieci na rozne zajecia pozalekcyjne:
pitke nozng, koszykéwke, gry zespotowe czy ptywanie.

Kazde dziecko ma prawo czué sie bezpieczne i nie obawiac kpin,
gr62b i zngcania stownego i fizycznego. Jezeli w szkole pojawig sie
incydenty rasistowskie, zostang one potraktowane tak samo jak
wszelkie inne formy nagannego zachowania. Dzieci, ktore zachowywaty
sie nieodpowiednio, otrzymajg upomnienie, a dzieci, ktére ucierpiaty
w wyniku tego zachowania — wsparcie.

Jezeli angielski nie jest Twoim pierwszym jezykiem, Biuro Integracii
(Reception and Integration Agency, RIA]

podaje informacje o irlandzkim szkolnictwie w réznych jezykach.
Zachecamy do odwiedzenia strony RIA: www.ria.gov.ie. Fragmenty
publikacji mozna znalez¢ na stronie 37 tej broszury.

Departament Edukaciji publikuje tez informacje w kilku jezykach
na stronie www.education.ie.

Prace domowe

Zasady dotyczace prac domowych roznig sie w roznych szkotach.
Istnieje wiele sposobéw podejscia do zadar domowych, ato, co
obowigzuje w jednej szkole, moze nie obowigzywac w innej. Zasady
dotyczgce prac domowych sg czescig ogolinego planu pracy szkoty,
a réznorodnoée szkét oznacza, ze nie wszystkie szkoly dziatajg zgodnie
z takimi zasadami. Jezeli w szkole Twojego dziecka cbowigzuje zasada
zadawania prac do domu, nalezy wczesnie ustali¢ nastepujacy uktad.
1. Wyznacz regularny, spokojny czas.
2. Dziecko powinno wygodnie siedziet przy stole.
3. Czas przeznaczony na odrabianie lekcji powinien obejmowaé czas
przeznaczony na zadania pisemne i ustne. Prace ustne, zwtaszcza
w poczatkowych etapach nauki szkolnej, mogg taczy¢ to, czego
dziecko uczy sie zaréwno po irlandzku, jak i po angielsku.
4. Zachecaj dziecko do utrzymywania ksigzek i zeszytow w czystosci
i porzadku.
5. Jezeli Twoje dziecko odrabia lekcje samo, badz w poblizu, aby
mu pomac | okazaé zainteresowanie tym co robi. Przy kazdej
okazji chwal starania dziecka.
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6. Jezeli, pracujgac razem z dzieckiem, zaczynasz tracic¢ cierpliwosc,
zrob przerwe. Nie znecaj sie nad dzieckiem ani nie groz mu
— bedzie to miato tylko negatywne skutki.
7. Jezeli dziecko ma stale problemy z odrabianiem lekcji, skontaktuj
sie z nauczycielem i omow te trudnosci.
8. Jezeli, z jakiegokolwiek powodu, dziecko nie moze odrobic lekcji,
poinformuj o tym nauczyciela.
W ostatnich latach wiele dyskutuje sie o wpfywie telewizji /miejsca zabaw
itp na mate dzieci. Rodzice czesto zastanawiajg sig, jak dtugo pozwoli¢
dziecku ogladad telewizje. W rzeczywistosci wiekszos¢ dzieci oglada
telewizje albo gra w gry komputerowe i, jesli robig to z umiarem, nie jest
to rzeczg ztg. Dzigki telewizji dzieci moga wiele sie nauczyc i poszerzyc
stownictwo. Nie pozwalaj im oglagdac¢ audycji nieodpowiednich dla dzieci.
Dzieci w starszych klasach powinny mie¢ swiadomos¢ tego, co dzieje
sie na Swiecie, zachecaj je wiec do ogladania wiadomosci i rozmawiania
o nich. Uzupetni to takze ich wiedze ogdlng i znajomosc jezyka.
Nie pozwalaj dzieciom ogladac telewizji podczas odrabiania lekcji.

Komunikacja miedzy
domem i szkota

Aby szkoty mogty robié to, co jest najlepsze dla Twojego dziecka,
niezbedna jest dobra komunikacja miedzy domem a szkotg. Rodzice
majg, najwiekszy wptyw na edukacje swoich dzieci, a ich wspotpraca
i wsparcie sa niezbedne dla szkoly. Fakt ten zostat formalnie uznany
pare lat temu, kiedy Wydziat Edukac;ji i Nauki wprowadzit do szkdt
program wspotpracy miedzy szkotg i domem (HomeSchool Liaison
scheme). W szkotach tych sposrdd personelu nauczycielskiego wytoniono
koordynatorow komunikacji miedzy domem a szkota, ktdrych zadaniem
jest zachecanie rodzicow do petniejszego uczestnictwa w edukacji swoich
dzieci i wickszego angazowania sie w zycie szkoty. Plan ten dotyczy
jednak nadal niewielkiej liczby szkot, a wiekszos¢ szkot polega na innych
formach komunikowania sie z rodzicami.

Kazda szkota ma na to swoje wtasne sposoby. Wiejska szkota, w ktorej
pracuje tylko jeden nauczyciel, bedzie robic to inaczej, niz duza szkota
w miescie. Niektdre szkoty nadal niestety mieszcza, sie w zattoczonych
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budynkach o niskim standardzie, podczas gdy inne wyposazone sg
w doskonate, nowoczesne budynki i obiekty. Niektére szkoly dziatajg
w obszarach o niekorzystnym potozeniu spofteczno-ekonomicznym, inne
za$ w regionach zamoznych. Kazda szkota bedzie wiec stosowac forme
komunikaciji, ktéra najlepiej odpowiada jej potrzebom i potrzebom rodzicow.
Aby informowa¢ o sprawach ogélnych, szkoly publikujg zwykle
ogloszenia i biuletyny, przekazywane rodzicom przez dzieci. Wazne jest
regularne sprawdzanie, czy dziecko nie ma ich w tornistrze. W przeciwnym
wypadku miodsze dzieci mogg przekazac je z wielotygodniowym
op6znieniem!
Na pewnym etapie roku szkolnego szkoty organizujg spolkania rodzicow
I nauczyciell. Wazna jest obecnoéé rodzica na tych spotkaniach, tak aby byt
on na biezgco z postepami dziecka. Istotne jest takze, aby dziecko widziato,
ze interesujg Cie jego postepy w nauce. Kazda szkota musi przygotowaé
kodeks zachowania. Dyrektor szkoly dostarczy rodzicom kazdego dziecka
egzemplarz tego kodeksu i zapewni ich wspbtprace przy przestrzeganiu go.
Jezeli Twojego dziecka dotyczy jakis szczegilny probilem, bardzo
wazne jest poinformowanie o tym nauczyciela. Stres w rodzinie
spowodowany choroba, narodzinami nowego dziecka, stratg bliskiej osoby
lub rozwodem moze sprawic, ze dziecko bedzie przeszkadza¢ podczas
lekgji lub zamknie sie w sobie. Oczekiwanie, ze nauczyciel bedzie radzit
sobie z zestresowanym dzieckiem, nie wiedzgc, ze ma ono jaki$ problem,
jest nie w porzadku. Poinformowanie nauczycieli umozliwi im udzielenie
dziecku pomocy w radzeniu sobie z problemem i wzigcie poprawki na jego
problemy.
Jezeli uwazasz, ze Twoje dziecko ma jakis problem, umow
sig z nauczycielem na spotkanie. Nauczyciele nie sq w stanie
poswieci¢ rodzicom petni uwagi, jezeli pojawiajg sie oni nieoczekiwanie
w drzwiach klasy. Uslalenie terminu spotkania pozwoli nauczycielowi
na zorganizowanie zastepstwa. Umozliwi mu to rowniez poSwigcenie
Ci peingj uwagi.

Zarzady

SKEAD ZARZADOW
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W szkotach, w ktdrych pracuje wiecej niz jeden nauczyciel:

(i) dwie osoby nominowane bezposrednio przez mecenasa szkoty.

(i) dwoje rodzicdw dzieci zapisanych do szkoty (jedna matka i jeden
ojciec), wybranych przez grono rodzicow dzieci zapisanych do
danej szkoty.

(iii) dyrektor szkoty (lub osoba petnigca jego obowigzki).

(iv) inny nauczyciel z personelu szkoty, wybrany przez grono
nauczycielskie w drodze gtosowania.

(v) dwéch dodatkowych czionkéw zaproponowanych przez osoby

nominowane na podstawie punktéw (i)-(iv) powyze;.

W szkotfach, w ktdrych pracuje jeden nauczyciel:

(i) jedna osoba nominowana bezposrednio przez mecenasa szkoty.

(i) dyrektor szkoty.

(iii) jeden rodzic wybrany sposrdd rodzicow ucznidw zapisanych do
szkoty.

(iv) jeden dodatkowy cztonek zaproponowany przez osoby
nominowane na podstawie punktow (i)-(iii) powyzej.

FUNKCJE ZARZADU Zarzad odpowiada za bezposrednie kierowanie
szkotg. Obowigzki zarzadu obejmuija;:
+ zatrudnianie nauczycieli i personelu pomocniczego
+ zatwierdzanie okreséw wolnych od nauki
+ akceptowanie nieobecnosci nauczycieli z réznych powodow
+ zatrudnianie nauczycieli na stanowisku wicedyrektora i innych
odpowiedzialnych stanowiskach
+ zapewnienie zgodno$ci z odpowiednimi przepisami prawnymi, oraz
+ zapewnienie odpowiedniego ubezpieczenia i prowadzenia szkoty.
SzczegdIne obowiazki prezesa zarzadu obejmuja;:
+ prowadzenie korespondenc;ji z Ministerstwem Oswiaty i Nauki
i wszystkimi instytucjami zewnetrznymi
+ przewodniczenie zebraniom zarzgdu
+ podpisywanie sprawozdarn miesiecznych i rocznych sprawozdan
statystycznych oraz
+ zasiadanie w komisji kwalifikacyjnej, zatrudniajacej nauczycieli.
Wiecej informaciji o zarzagdach znalez¢ mozna w publikacji pt. Zarzady
szkot panstwowych — regulamin zarzadu i zasady postepowania (Boards
of Management of National Schools — Constitution of Boards and Rules
of Procedure), wydanej przez Ministerstwo Oswiaty i Nauki.
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Szkota podstawowa

Na ponizszym schemacie przedstawiono strukture zarzadu szkoty.

MINISTER OSWIATY | NAUKI

Wszystkie szkoty dziataja na mocy przepiséw dotyczacych szkét paristwowych,
wydanych przez ministra edukacji i nauki. Ministerstwo O$wiaty i Nauki
(Department of Education andScience, DES) zapewnia czesciowe
finansowanie szkot i optaca wynagrodzenia nauczycieli. Inspektorzy
ministerstwa kontrolujg realizowanie programu nauczania w szkotach.

MECENAS

Mecenasem moze by¢ biskup (w przypadku szkoty wyznaniowej) albo tez
minister lub komitet w przypadku innych szkét.

o ZARZAD

Mecenas nominuje zwykle zarzad kazdej ze szkét. W sktad zarzadu wehodzg
przedstawiciele mecenasa, rodzicéw i nauczycieli. Zarzad powotywany jest raz
na cztery lata.

)

¢ 2 0SOBY
2 RODZICOW ) MIANOWANE

NAUCZYCIELE PRZEZ MECENASA

/

2 DOKOOPTOWANYCH CZLONKOW
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Informacje dla rodzicow dzieci,
dla ktorych jezyk angielski jest
jezykiem obcym

W Irlandii WSZYSTKIE dzieci majg prawo do bezptatnej edukacji na
poziomie podstawowym i ponadpodstawowym. Zgodnie z Ustawg,

o edukaciji z 2000 r., w Irlandii edukacja jest obowigzkowa dla dzieci

w wieku 6 do 16 lat lub do ukoriczenia trzeciego roku nauki na drugim
poziomie (ponadpodstawowym). Najczesciej dzieci, ktore 1 wrzesnia
danego roku szkolnego majg od 4 do okoto 12 lat uczeszczajg do szkoty
podstawowej, a dzieci w wieku od okoto 12 do 18 lat ucza sie w szkole
ponadpodstawowe;.

JAK ZAPISAC DZIECKO DO SZKOLY PODSTAWOWEJ? Jak zapisac
dziecko do szkoty podstawowej? Jezeli chcesz zapisac dziecko do
miejscowej szkoty podstawowej, skontaktuj sie telefonicznie z jej
dyrektorem i umdw sie na spotkanie. Nie idZ do szkoty po raz pierwszy,
jezeli spotkanie nie zostato uzgodnione. Jezeli obawiasz sig, ze Twdj
angielski nie jest dostatecznie dobry, aby porozmawiac z dyrektorem,
mozesz przyjs¢ ze znajomym, ktdry Ci pomoze. Podczas pierwszego
spotkania mozesz poprosic¢ dyrektora o zapisanie dziecka do szkoty.
Whiosek o zapisanie dziecka nalezy ztozy¢ na piSmie. Zwracamy uwage,
Ze niektore szkoty przyjmujag wnioski 0 zapisanie dziecka dopiero po
otrzymaniu wypetnionego formularza zapisu. Nalezy o tym porozmawiaé
z dyrektorem szkoty. Jezeli szkota odmawia przyjecia dziecka, powinna
dostarczyc decyzje na pisSmie z uzasadnieniem odmowy. Paragraf 29
Ustawy o edukacji z 1998 r. przewiduje, ze rodzice moga, sie odwotac sie
od decyzji 0o odmowie przyjecia dziecka do szkoty.

Krajowa Komisja Edukacji (National Education Welfare Board,
NEWB) moze pomdc w znalezieniu szkoty dla dziecka, jezeli rodzicom
sie to nie uda. W takim przypadku komisja NEWB poprosi o kopig catej
korespondencji z danymi szkotami. Szczegdtowych informac;ji udziela
komisja NEWB pod numerem 01 837 8700, adresem info@newb.ie oraz
na stronie www.newb.ie <http:// www.newb.ie/>.

Jezeli w szkole nie ma wolnych miejsc, zaproponowana zostanie inna
szkota potozona w poblizu.
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W przypadku przyjecia dziecka dyrektor zapyta:

o imie i nazwisko, wiek oraz obywatelstwo dziecka;

o Twoje nazwisko, adres i numer telefonu kontaktowego,

pod ktdrym mozna sie z Tobg kontaktowac np. w przypadku
zachorowania dziecka w szkole;

o problemy zdrowotne dziecka, o ktérych szkota powinna wiedzieg¢,
takie jak astma czy epilepsja, na wypadek ataku choroby w szkole;
o dotychczasowa edukacje dziecka;

0 zainteresowania dziecka, na przyktad muzyczne, artystyczne czy
sportowe,

czy chcesz, aby dziecko uczestniczyto w lekcjach religii

i uroczystosciach religijnych;

0 specjalne potrzeby dziecka.
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CZY ISTNIEJA ROZNE RODZAJE SZKOL? Tak. Szkoly

podstawowe uwzgledniajg zasady roznych religii, na przyktad kosciota
rzymskokatolickiego, narodowego kosciota irlandzkiego lub islamu.

W szkotfach typu ,Educate Together” (,Wspdlna edukacja”) kultywuje

sie zasady wielu religii. W wiekszosci szkdt jezykiem nauczania jest
angielski. W niektdrych jezykiem nauczania jest irlandzki — jezyk narodowy
i pierwszy jezyk urzedowy, podczas gdy angielski jest drugim jezykiem
urzedowym. Istniejg oddzielne szkoty dla chtopcdw i dziewczat. Sa tez
szkoty koedukacyjne. Nalezy podkresli¢, ze niektdre szkoty podstawowe
przyjmuja dzieci w wieku od przedszkola do drugiej klasy, a inne realizujg
petny program i uczg dzieci od wieku przedszkolnego do szdstej klasy.

OBECNOSC W SZKOLE. Po przyjeciu do szkoty dziecko musi do niej
chodzi¢ codziennie. Twoim obowigzkiem okreslonym przez irlandzkie
przepisy jest informowanie szkoty o nieobecnosci dziecka z powodu
choroby lub innych wyjatkowych okolicznosci. W tym celu nalezy
wystac do wychowawcy klasy list wyjasniajacy przyczyny nieobecnosci,
spoznienia lub koniecznosci wezesniejszego wyjscia dziecka ze szkoty.

Taki list mozna sformutowaé nastepujaco:

(Imie i nazwisko dziecka) byt (-a) wczoraj (data) nieobecny/nieobecna
w szkole z powodu (podacd przyczyne).

Podpis: (Twoje imig i nazwisko)

GODZINY NAUKI. Lekcje trwajg 5 godzin i 40 minut dziennie.

Zajecia zwykle zaczynajg sie miedzy 8:45 i 9:30. Szkoty sg otwarte od
poniedziatku do pigtku. Miodsze dzieci moga koriczy¢ zajecia o godzine
wczesniej niz uczniowie starszych klas. W ciggu dnia sg zwykle dwie
przerwy: przedpotudniowa i obiadowa. Musisz zapewnic dziecku jedzenie
i napoje na te dwie przerwy. O wymagania szkoty dotyczace zywnosci

i napojow spozywanych podczas przerw nalezy zapytac dyrektora.
Niektdre szkoty wyznaczyty dni zdrowego zywienia, a inne zabraniajg
pewnych rodzajéw zywnosci, np. chipsdw czy napojow gazowanych.

W razie watpliwosci nalezy zapytac o to dyrektora lub wychowawce klasy.

PODRECZNIKI. Jezeli nie sta¢ Cie na zakup podrecznikdw, zapytaj
dyrektora szkoty, czy moze Ci w tym pomoc. Departament Edukacii i
Nauki co roku przyznaje szkotom dotacje na pokrycie czesci kosztow
podrecznikow.

POMOC W NAUCE JEZYKA ANGIELSKIEGO. Z dotychczasowych
dos$wiadczen wynika, ze mate dzieci bardzo szybko uczg sie angielskiego.
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Zazwyczaj dziecko — nawet bardzo stabo méwigce po angielsku

— zapisuje sie do klasy, do ktdrej chodzg jego rowiesnicy. Departament
Edukaciji i Nauki zapewnia szkotom dodatkowa pomoc edukacyjna, aby
umozliwi¢ im organizacje dodatkowych lekcji jezyka angielskiego dla
dzieci, u ktdrych stwierdzono braki w zakresie znajomosci jezyka.

DYSCYPLINA. W irlandzkich szkotach nie stosuje sie kar cielesnych.
Sa one niezgodne z prawem. W kazdej szkole obowigzuje regulamin.
W tym regulaminie sg podane kary stosowane przez szkote.

ZASADY WYCHOWAWCZE. Irlandzkie szkoty podstawowe propaguja
tolerancje, wzajemny szacunek i zrozumienie dla rdznorodnosci kulturowej,
etycznej, rasowej, spotecznej i religijnej. Propaguja tez zréznicowanie
wielokulturowego spoteczenstwa. Wspieranie zrdznicowania kulturowego
jest waznym elementem zycia szkoty wyrazajacym sie zwtaszcza poprzez
zajecia muzyczne, plastyczne, taneczne i historyczne.

SZKOLA JEST SRODOWISKIEM WIELOKULTUROWYM. Pochodzenie
etniczne i religia kazdego dziecka sg respektowane. Od wszystkich dzieci
oczekuje sie rowniez szacunku dla kolegdw ze szkoty. Podczas wakacji.
Twoje dziecko moze czesciowo zapomnied to, czego sie nauczyto na
lekcjach jezyka angielskiego. Dlatego dzieci powinny codziennie troche
mowi¢ po angielsku, czyta¢ w tym jezyku lub go stuchac. Sprdbuj
zaaranzowac takie sytuacje, w ktdrych Twoje dziecko bedzie uzywac
jezyka angielskiego. MozZe ono na przyktad:

+ obejrze¢ program w telewizji i opowiedzie¢ Ci o nim;

+ poczytac Ci na gtos ksiazke po angielsku;

+ poprosi¢ o cos w sklepie;

+ prowadzi¢ podczas wakacji dziennik, w ktérym bedzie pisac i

rysowac.
Nauka angielskiego jest dla dziecka wazna, ale wazne jest rowniez, aby
nie zapomniato ono ojczystego jezyka swojej rodziny. Przy kazdej okazji
rozmawiaj z dzieckiem w ojczystym jezyku i opowiadaj mu o kraju jego
pochodzenia.

Petna wersja ulotki informacyjnej dla rodzicow dzieci, dla ktérych
angielski jest jezykiem obcym, jest dostepna na stronie www.ria.gov.ie
/Publikacje w nastepujacych jezykach:

albariski chorwacki  angielski francuski rumurniski

arabski czeskKi polski rosyjski portugalski
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